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A menudo se olvida la ocupación del Sahara Occidental –situado en la región del Magreb, 
en el Norte de África–, a pesar de la longevidad de la situación y de la amplia comuni dad 
que vive en un desplazamiento prolongado. En 1975, las tropas marroquíes y 
mauritanas invadieron el Sahara Occidental en un intento de ampliar el control terri-
torial, obligando a miles de saharauis nativos a huir y a buscar refugio en la parte 
sudoccidental del desierto argelino, cerca de la remota ciudad de Tinduf. La ocupación 
del Sahara Occidental llevó a un conflicto armado que dejó al movimiento de liberación 
saharaui (el Frente Polisario2) luchando en dos frentes: Marruecos al norte y Mauritania 
al sur. En 1979 Mauritania firmó un acuerdo de paz con el Frente Polisario y puso fin a 
su participación en el conflicto. El conflicto armado entre el Frente Polisario y el ejército 
marroquí acabó con la negociación en 1991 de un plan de arreglo y de un acuerdo de 
alto el fuego tras la intervención de las Naciones Unidas. Según el acuerdo, en 1992 se 
celebraría un referéndum en el que los saharauis podrían decidir entre formar parte del 
Reino de Marruecos o convertirse en un Estado independiente.

Desde entonces han pasado 25 años, pero el estancamiento político persiste y las 
Naciones Unidas siguen siendo incapaces de organizar el referéndum3. De este modo, 
el Sahara Occidental sigue siendo el territorio más significativo en la lista de las  
Naciones Unidas de territorios no autónomos, tanto en términos de superficie como 
de población. La persistente ocupación del Sahara Occidental por parte Marruecos 
durante los últimos 40 años ha tenido graves implicaciones para los saharauis4,  
incluidas las restricciones en el uso de los recursos naturales del territorio en contra-
vención del derecho internacional5 , y una crisis de refugiados prolongada en Argelia. 
Se estima que 165.000 refugiados saharauis siguen aún viviendo en varios campa-
mentos cerca de Tinduf 6.

En los años 80, Marruecos construyó el muro, que recorre 2 700 kilómetros de 
norte a sur a lo largo de la frontera occidental de Argelia y Mauritania. El muro tiene 
entre tres y cuatro metros de altura, y cuenta con sistemas de detección por radar de 
alta tecnología, un cuerpo de patrulla marroquí de 120.000 soldados y el campo de minas 
continuo más grande del mundo7. Además de las amenazas para el retorno y para la 
seguridad de las comunidades saharauis del desierto, este muro limita seriamente el 
movimiento en el desierto de los saharauis, un pueblo tradicionalmente nómada.

Estas condiciones hacen que sea difícil, si no imposible, que los saharauis produz-
can sus alimentos y cubran sus necesidades nutricionales por sí mismos, y provocan 
que su supervivencia dependa totalmente de los programas de ayuda alimentaria 
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de la comunidad internacional. Las organizaciones y organismos internacionales8 
recogen alimentos producidos por países de todo el mundo y los distribuyen a los 
refugiados saharauis. Las cestas de alimentos distribuidas mensualmente se calculan 
con arreglo al número mínimo de kilocalorías requeridas por el cuerpo humano, y 
consisten principalmente en alimentos secos, como cereales, legumbres, azúcar y 
aceite. No se incluyen productos lácteos, carne o pescado. Solo durante los últimos 
10 años comenzaron a añadirse a la cesta de alimentos entre dos y tres kilogramos 
de verduras al mes.

Tras 40 años de dependencia de una cesta de alimentos desequilibrada desde 
el punto de vista nutricional, se han generalizado las deficiencias nutricionales y la 
malnutrición, incluidos la anemia entre las mujeres y los niños, el retraso del cre-
cimiento en los niños, la obesidad y el bocio9. Pese a que se trata de una situación 
de crisis prolongada, ha habido pocas inversiones en la autosuficiencia local10. Las 
cestas de alimentos se han reducido en múltiples ocasiones y algunos productos han 
sido excluidos de forma temporal o permanente. La falta de ayuda alimentaria y una 
financiación insuficiente han amenazado repetidamente a los refugiados saharauis.

Una de las soluciones que está contribuyendo a superar estos problemas en 
nuestros campamentos es ayudar a las personas para que puedan producir alimentos 
frescos en sus hogares a fin de cubrir parte de sus necesidades11. No obstante, hay 
muchas limitaciones debido a la escasez de agua, las duras condiciones y la falta de 
suelo fértil. Otro desafío es el hecho de que estas comunidades eran originalmente 
nómadas; por lo tanto, no es fácil convencer a personas que no tienen un contexto 
agrícola de que pueden producir sus propios alimentos de la misma forma que otras 
poblaciones vecinas que practican la agricultura.

Ha sido necesario ofrecer mucha formación y orientación, pero en 10 años 
hemos logrado pasar de 30 huertos domésticos a cerca de mil en tres de nuestros seis 
campamentos12. Las familias reciben formación en varios aspectos de la producción, 
centrándose principalmente en las prácticas agrícolas; los métodos de agricultura 
ecológica, como el compostaje, el recubrimiento con abono y el control ecológico de 
plagas; la producción de fertilizantes ecológicos y preparados para el control de plagas, 
malas hierbas, etc.; los conceptos básicos de la permacultura; y la preservación de las 
semillas. Las personas que recibieron esta valiosa formación ahora son capaces de 
producir una porción considerable de alimentos frescos, inspirando con ello a otras 
muchas a participar en estos proyectos. Ninguno de estos resultados habría sido 
posible sin el apoyo inicial de muchas ONG, voluntarios internacionales, organiza-
ciones locales como el Sindicato Saharaui de Agricultores, y otros miembros activos 
de la sociedad civil.

Como ocurre en todo caso de ocupación, no se encontrará una solución real 
para los refugiados saharauis y otros saharauis occidentales hasta que la fuerza de 
ocupación abandone el territorio y restituya la tierra y los recursos naturales a sus 
legítimos propietarios. Nuestro pueblo olvidado aún tiene un largo camino que 
recorrer para ser autosuficiente, pero lo que hemos logrado hasta ahora supone un 
paso en la dirección apropiada de cara a aliviar nuestro sufrimiento y reivindicar la 
soberanía sobre nuestros alimentos y nuestras comunidades.
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