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“As mulheres estdo, e sempre estardo, no
centro da criacdo de politicas alimentares
radicais que tém o poder de nos reconectar
com a natureza, reconstruir as relacoes
sociais, e priorizar a justica interseccional.”
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Entre 2008 e 2018, o Observa-
torio recebeu contribuicoes de
cerca de 275 autores e autoras,
organizacoes da sociedade civil
e movimentos sociais de todo o
mundo. Em todas as edicoes, o
equilibrio regional e de género é
fundamental.

Por trabalho com alimentos, nos
referimos a todas as atividades/
trabalho em torno dos alimen-
tos: desde a producdo, prepara-
¢do e distribuicao, até a compra/
compartilhamento e descarte de
alimentos.

No coracdo do norte da Siria, emerge entre as ruinas uma aldeia ecolégica cons-
truida por mulheres e para mulheres de diversas origens e crencas. Elas constroem
as suas casas, escolas e propriedades agricolas com as préprias maos. No meio da
violéncia, estas mulheres criam um lar tranquilo para si mesmas e os seus filhos,
livres da opressdo do patriarcado e respeitando a natureza. Este é apenas um dos
exemplos da edicdo deste ano do Observatdrio do Direito a Alimentacdo e a Nutricdo
(ou simplesmente, o Observatorio), que continua a apoiar a luta de pequenos pro-
dutores e produtoras e as pessoas mais afectadas pela fome e pela malnutricdo." O
Observatorio, alicercado nas experiéncias vividas por pessoas reais, procura contri-
buir com a transformacdo radical dos nossos sistemas alimentares para garantir
a concretizacdo do direito humano a alimentacéo e a nutricdo adequadas para to-
dos, sem discriminacéo. Colaboradores e colaboradoras do Observatdrio ha muito
ressaltam o papel central das mulheres nos sistemas alimentares e no trabalho com
alimentos?, destacando os direitos das mulheres como um componente inalienavel
de uma compreensdo holistica do direito a alimentacéio e a nutricéo.?

Os colaboradores e colaboradoras deste ano buscam ampliar essa visdo, colocando
as mulheres no epicentro da luta pela soberania alimentar. E um enfoque oportuno,
dado o crescente surto de violéncia e ataques contra as mulheres (e comunidades
em geral) que procuram reimaginar os alimentos, o meio ambiente e a economia
de maneiras que ndo se conformam com a ascensio do poder das empresas e dos
governos neoliberais de direita. E em face da violéncia sist¢émica — que ¢ inerente
ao capitalismo patriarcal e sustenta a atual crise ecologica — que a luta individual e
colectiva das mulheres pelo direito a alimentacio e a nutricao se situa.



Como autoras deste artigo introdutoério, alinhavamos as histérias compartilhadas
nesta edicdo através do nexo mulheres-violéncia-natureza. Os cinco artigos refle-
tem uma série de lutas, ativismo e analise das mulheres em relacédo ao direito a ali-
mentacdo e a nutricdo. Cada um a sua maneira, os artigos: (i) trazem a tona o clima
politico predominantemente de direita em que esse ativismo ocorre; (ii) destacam
a violéncia instigada pelo Estado através de varias politicas internacionais e nacio-
nais discriminatdrias que agem para limitar e restringir a autonomia das mulheres,
reduzindo e enfraquecendo o seu direito a alimentacéo, a nutricéo e a outros direi-
tos humanos; (iii) esclarecem como o patriarcalismo e um sistema de alimentacéo
e agricultura hegemdonico, capitalista e neoliberal tétm um impacto negativo tanto
nas mulheres quanto na natureza; e (iv) revelam o movimento de resisténcia por
um sistema alimentar justo. Consideramos essas informacdes como evidéncia de
um sistema alimentar em que tanto as mulheres quanto a natureza sio exploradas,
excluidas e tornadas invisiveis, a0 mesmo tempo em que demonstram novas formas
de conviver com outras pessoas e com a natureza.

AS MAOS OCULTAS

O foco desta edicdo do Observatdrio é sobre as mulheres e os artigos foram desen-
volvidos predominantemente por mulheres de todos os cantos do mundo.* Os cinco
artigos déo visibilidade explicita as mulheres negras, dalits, indigenas, migrantes,
refugiadas e LGBTIQ. Os artigos também destacam a luta individual e colectiva de
mulheres urbanas e rurais, camponesas, trabalhadoras agricolas, pequenas produ-
toras, pastoras, pescadoras, consumidoras, mulheres a espera de asilo, refugiadas,
maies, irmas, filhas e esposas. As suas identidades e “posicionalidades” sdo multi-
plas e fluidas ao longo do tempo e do espaco. Como revelado por uma abordagem
feminista interseccional e uma perspectiva de direito a alimentacio e a nutricio, as
vidas e experiéncias das mulheres e sua relacdo com e acesso a alimentos adequa-
dos (ou falta deles) sio moldadas ndo apenas por seu género, mas também pela sua
raca, etnia, casta, classe, orientacdo ou identidade sexual, localizacdo geografica
(urbana/rural, Norte/Sul) e (d)eficiéncia, entre outros fatores. As autoras do Obser-
vatorio de 2019, Woods e Gioia, nos desafiam criticamente a nio tornar as mulheres
tdo homogéneas. O didlogo apresentado por elas insta-nos a posicionar questdes de
raca, bem como de orientacio sexual, no centro da nossa abordagem interseccional
para o direito a alimentacdo e a nutricdo, e do movimento de soberania alimentar
em geral.’

As mulheres continuam a ser desproporcionalmente afectadas pela fome e torna-
das invisiveis nos sistemas alimentares. No entanto, paradoxalmente, apesar de to-
das as tentativas de separa-las da terra, as mulheres representam a maior parte dos
produtores de alimentos e trabalhadores agricolas. Em muitas comunidades, as
mulheres sdo portadoras de conhecimentos tradicionais sobre plantas, biodiversi-
dade e sementes, ou seja, elas sdo as “progenitoras de nossas cadeias alimentares”.
As mulheres também desempenham um papel fundamental na criacdo de gado, na
protecdo de florestas, rios, lagos e mares, e na pesca — da tecelagem de redes e cap-
tura de peixes, ao comércio e processamento de pescado.” Simultaneamente, elas
estdo “na vanguarda da luta por um uso néo capitalista dos recursos naturais (...),
construindo globalmente o caminho para uma nova sociedade nio exploradora, e
na qual a ameaca da fome e da devastacio ecoldgica sera dissipada.”® As suas acdes
estdo inseridas num contexto de crise ecoldgica, onde o risco presente e futuro de
um colapso climatico ¢ uma lembranca sempre presente da faria da natureza.
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Como destacado no Obser-
vatdrio 2015, “(...) a FIAN In-
ternational, os movimentos
sociais e as organizacdes da
sociedade civil que consti-
tuem a Rede Mundial pelo
Direito a Alimentacdo e a Nu-
tricio (GNRFN) interpretaram
o direito a alimentacdo ade-
quada e & nutricio como ine-
rente a soberania alimentar,
a total realizacdo dos direitos
humanos das mulheres, e a
indivisibilidade de todos os
direitos humanos.” Schieck
Valente, Flavio Luiz. “A apro-
priacdo corporativa da gover-
nanca alimentar e nutricional:
ameaca aos direitos humanos
e a soberania dos povos”. Ob-
servatdrio Do Direito a Alimen-
tagdo e a Nutricdo, 2015:19.
Disponivel em: https://www.
righttofoodandnutrition.

org/files/Watch 2015 Ar-

ticle_1_port A%20apro-

pria%C3%A7%C3%A30%20

corporativa%20da%20gov-

ernan%C3%A7a%20alimen-

tar%20e%20nutricional.pdf.

Ele retine as contribuicoes de
mais de 30 autores, entrevis-
tados e revisores, todas, ex-
ceto uma pessoa, mulheres,
de mais de 20 paises de todas
as regioes do mundo. Entre
essas pessoas estdo peque-
nos produtores de alimentos,
uma agricultora e apicultora,
uma engenheira agronoma e
uma engenheira ambiental,
ativistas, académicos e pesqui-
sadores, entre outros. Varios
artigos foram elaborados atra-
vés de metodologias coletivas,
incluindo entrevistas, telecon-
feréncias e comentarios por
escrito.

Somos relembrados de que a
reflexividade e a consciéncia
da ‘posicionalidade’ — parti-
cularmente em torno de com
quem e como no organizamos,
quem fala por quem, quando
e como, e quais vozes sdo ele-
vadas — devem ser centrais
para qualquer pratica feminis-
ta significativa. Sem isso, nos
caminhamos perigosamente,
arriscando apagar os proprios
processos e vozes que as mu-

lheres lutam para construir.




Andrews, Donna e Lewis, Desi-
ree. Decolonising Food Systems
And Sewing Seeds Of Resistance
(Descolonizando Sistemas Ali-
mentares E Costurando Semen-
tes De Resisténcia). Joanesburgo:
Centro Africano pela Biodiversi-
dade 2017. p. 2. Disponivel em

inglés em: acbio.org.za/wp-con-
tent/uploads/2017/07/Decolo-

nising-Food-Systems-and-Sow-

ing-Seeds-of-Resistance.pdf; An-

drews, Mercia. “A case study of
the Southern African Rural Wo-
men’s Assembly: ‘We can bend
the stick’ (Um estudo de caso
da Assembleia das Mulheres Ru-
rais do Sul da Africa: ‘Podemos
curvar o graveto)” . Agenda 33
(2019): 1-11. Disponivel em in-
glés: www.tandfonline.com/doi
abs/10.1080/10130950.2019.159
8275; Tribunal Permanente dos

Povos da Africa Austral sobre

Empresas Transnacionais. Rela-
torio do Jurado do Tribunal Perma-
nente dos Povos da Africa Austral
sobre Empresas Transnacionais.
18-19 de agosto de 2016. Dispo-
nivel em inglés em: permanent-
peoplestribunal.org/wpcontent
uploads/2016/09/PPT_SWAZI-
LAND_FINAL SEPT2016.pdf.

FIAN International. “Fishing for
Gender Justice on Women’s Day”
(Pesca pela justica de género no
dia das mulheres). 8 de marco
de 2019. Disponivel em espanhol

em:_https://www.fian.org/es/noti-

cia/articulo/pescando-por-la-jus-

ticia-de-genero-en-el-dia-interna-

cional-de-la-mujer-2165.

Federici, Silvia. “Women, Lan-
d-Struggles and Globalization:
An International Perspective”
(Mulheres, Lutas pela Terra e
Globalizacdo: ~Uma  Perspec-
tiva Internacional). Jjournal of
Asian and African Studies 39:1-
2 (2004). Disponivel em inglés
em: journals.sagepub.com/doi
abs/10.1177/0021909604048250.

Smith, Kiah. “Food Systems Failu-
re: Can we avert future crises?”
(Falha nos sistemas alimentares:

podemos evitar crises futuras?)
Em Shucksmith Mark, e David
Brown, eds. Routledge Interna-
tional Handbook of Rural Studies.
Londres e New York: Routledge,
2016. pp. 250-262.

As historias narradas nesta edicdo mostram que, enquanto muitas mulheres sio
produtoras de alimentos globalmente, quase todas as mulheres do mundo estio
alimentando o mundo, como descobridoras de alimentos, fabricantes e provedoras
— para homens, familias e comunidades. As mulheres em todo o mundo sio res-
ponsaveis pela maior do trabalho social reprodutivo em contextos urbanos e rurais,
mesmo enquanto estdo em movimento, dedicando até 10 horas por dia a essa tare-
fa. Seibert, Sayeed, Georgieva e Guerra elucidam o trabalho alimentar diversificado
que as mulheres realizam: “do aleitamento materno (...) ao preparo e cozimento de
alimentos no dia a dia, as mulheres em muitas culturas sdo as guardias das praticas
alimentares saudaveis e promotoras de sistemas de alimentacéo e nutricio justos.”
Galeano e Sosa narram que as mulheres que migram da América Central para os Es-
tados Unidos procuram alimentos, cozinham e colocam os seus filhos em primeiro
lugar quando a comida é escassa.

Em toda esta edicdo, as autoras ressaltam a importancia de tornar visivel esse tra-
balho social reprodutivo invisivel, nio remunerado e ndo reconhecido das mulhe-
res. Em varios niveis, a invisibilidade é central para a manutencéo do atual regime
alimentar neoliberal global e o subsidia explicitamente — do lar ao campo. Parti-
cularmente nas areas rurais e nas comunidades da classe trabalhadora, o trabalho
das mulheres é “gratis” — néo ¢ reconhecido como trabalho e ¢ frequentemente
considerado como um dever da mulher. Isso obscurece a divisdo social injusta do
trabalho, assim como a energia e a criatividade que as mulheres dedicam a tarefa de
alimentar. Esses papéis sdo esperados e estdo incorporados socialmente, e exigem
uma reflexdo constante de modo a iluminar as nossas proprias suposicoes, bem
como os valores que atribuimos aos papéis e ao trabalho da mulher na sociedade.

0 NEXO DOS ALIMENTOS

Quem estd com fome? Quem carrega o fardo dessa fome? Quem produz os alimen-
tos e por qué? Essas sdo questdes cruciais na nossa compreensio do sistema ali-
mentar dominante e na nossa resisténcia ao mesmo. Uma contribuicéo significati-
va dos cinco artigos desta edicdo é que eles chamam a nossa atencdo para o papel
dos alimentos no nexo entre mulheres, violéncia e natureza. Cada um deles o de-
monstra ao exibir os multiplos eixos de poder que ativamente discriminam o direi-
to das mulheres a alimentacéo e a nutricdo. No Reino Unido, por exemplo, Woods
descreve como as mulheres negras, de etnias ndo brancas e mulheres migrantes e
refugiadas tém acesso limitado a alimentos e outros direitos humanos. Essas mu-
lheres sdo sub-representadas, marginalizadas, excluidas, deletadas das politicas,
pesquisas e dados. A sua analise sugere que ndo ¢ de forma alguma coincidéncia
que organizacdes ndo conformes ndo tenham direito a alimentacio e a nutricao.

O nosso olhar como leitores e leitoras dirige-se diretamente ao implacavel ataque
sistémico ao bem-estar. Contextualizando este nexo dentro das multiplas crises do
periodo atual, os artigos trazem a tona a maquinaria politica e econémica na qual o
trabalho com alimentos e o ativismo estao situados. Tudo isso é resultado de papéis
atribuidos ao género que estio enraizados na divisdo sexual desigual do trabalho na
sociedade patriarcal e capitalista, e que deve ser desconstruida de uma perspectiva
critica “ecofeminista”.

Propomos uma lente adicional para aprofundar e examinar este nexo, situando-o
dentro de um quadro mais amplo de destruicdo ecoldgica e crise. A exploracéo de



recursos naturais, o declinio da biodiversidade, a poluicdo e a contaminac&o, o con-
sumo excessivo e as mudancas climaticas sdo apenas alguns dos impactos socioe-
coldgicos dos sistemas alimentares contemporaneos.’ Isso afecta todos os seres hu-
manos (ainda que desigualmente), que em ultima instancia dependem todos de um
planeta saudavel para sobreviver e prosperar. Nos postulamos que a crise ecologica
¢ resultado de hierarquias socialmente construidas — a dominacdo de “humanos
por humanos”,' permitindo-nos situar e conectar a desigualdade estrutural contra
as mulheres e a destruicdo da natureza tanto de forma material quanto ideolégica.
A esse respeito, devido ao que os alimentos representam, e porque eles estdo embu-
tidos numa estrutura, o ativismo alimentar encoraja o “direito a liberdade visceral,
espiritual e sensorial,’ bem como o direito a indignacéo, revolta e raiva.

As narrativas compartilhadas nos artigos desta edicio mostram principalmente a
negacdo, o acesso limitado, a distribuicio desigual e injusta dos alimentos. A ne-
gacdo dos alimentos como um direito humano enfraquece a nossa humanidade
individual e colectiva. Alimentos ndo sdo equivalente a calorias: “[a] nutricdo nfo
pode ser separada dos alimentos, da saude, do meio ambiente e da agricultura.
A alimentacdo e a nutricdo englobam identidade, amor, cuidado, espiritualidade,
saude fisica, mental e emocional. A ambas sdo inerentes a transmissiao de métodos,
conhecimentos, idiomas, cerimoénias, dancas e oracoes, histérias e cantos relacio-
nados com a comida, as praticas de subsisténcia e com os alimentos tradicionais.”'?

CAPITALISMO, PATRIARCADO E DESTRUICAO ECOLOGICA

Durante décadas, a analise critica criticou o modelo agricola capitalista dominante
e o regime alimentar vigente.'® Pesquisadores e pesquisadoras mostraram as con-
sequéncias negativas e impacto que ele gera sobre a sobrevivéncia de muitos mem-
bros da agricultura de subsisténcia, pequenos produtores, camponeses e pescado-
res dos pafses do Sul." E amplamente reconhecido que precisamos de mudancas
sistémicas e uma abordagem baseada em direitos humanos para enfrentar crises
paralelas de alimentos, do clima e de meios de subsisténcia.'® No entanto, ha pouca
pesquisa sobre o impacto de género do atual regime alimentar sobre as mulheres,
um numero menor ainda de estudos sob a perspectiva feminista, e apenas um pu-
nhado de criticas sob a optica ecofeminista.’ O viés da fome em relacdo a corpos
colonizados — seja nos paises do Sul ou entre migrantes, refugiados ou cidadaos de
primeira geracdo nos paises do Norte — parece ausente na compreensido de quem
tem fome em nivel sistémico. Da mesma forma, ha analise limitada sobre a raca, a
classe e o género de quem est4 consumindo alimentos em excesso, onde residem, e
como as pessoas bem alimentadas concebem os alimentos, e a sua posicéo socioe-
conémica em relacdo a quem passa fome.

Em contrapartida, o trabalho ecofeminista enfatiza que a “posicionalidade” é im-
portante e lembra aos paises do Norte que eles “dominam uma terra cada vez mais
fragil”, ‘dominando’ “uma natureza da qual somos amplamente alienados. Como
um ‘povo que vive em abundancia’ produzimos uma cornucdpia de bens e servicos
as custas do meio ambiente, do Terceiro Mundo e dos povos trabalhadores”.'” A so-
ciedade exige um foco renovado e uma anadlise sobre a superproducio e consumo
exagerado de alimentos, o que implicaria medir os orcamentos alimentares, o des-
perdicio de alimentos e, mais importante, o quio desequilibrados e desproporcio-
nais sdo para aqueles que tém mais fome.

Os artigos apresentados aqui evidenciam que o sistema alimentar dominante é ten-
dencioso. Em primeiro lugar, na histéria dos regimes alimentares globais, o colo-
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nialismo, o imperialismo, a globalizacéo e o neoliberalismo sempre tentaram priva-
tizar a terra e deslocar as mulheres da producéo de alimentos, de modo a consolidar
a dependéncia nos mercados globais de alimentos.'® Isso foi conquistado através
de politicas alimentares e agricolas neoliberais, capitalistas (ou seja, dominantes),
bem como da privatizacdo de servicos sociais e da reducdo da protecdo social. Va-
rios artigos nesta edicdo do Observatorio citam algumas barreiras fundamentais ao
direito das mulheres a alimentacdo e a nutricdo, como os programas de ajuste es-
trutural do Banco Mundial, a liberalizacdo de tarifas e da importacdo, a desregu-
lamentacdo dos mercados e do setor financeiro, e uma mudanca no foco da pro-
ducao de alimentos, do consumo local as exportacdes. Outros factores incluem o
desmantelamento de conselhos de alimentacdo e nutricdo e conselhos agricolas;
politicas de reforma agraria favoraveis ao mercado; auséncia de salarios decentes;
acambarcamento de terras; corporativismo e privatizacdo; e a expropriacdo campo-
nesa. Como resultado, a fome afecta desproporcionalmente as mulheres, particu-
larmente no Sul Global.

Em segundo, de igual importancia é reconhecer que o atual regime alimentar se
baseia num modelo extrativista, que provoca uma destruicio ecologica irrefutavel
nos recursos dos quais as mulheres do mundo inteiro dependem. Galeano e Sosa ci-
tam a desapropriacéo de terras de comunidades camponesas, indigenas e garifunas
(afrodescendentes) para o avanco do extrativismo em Honduras — e a consequente
destruicdo da agricultura de pequena escala — como uma das causas estruturais da
feminizacdo da pobreza e da migracdo. Da mesma forma, Leyesa e Gioia criticam o
modelo extrativista de producio, e Seibert et al. rejeitam o “modelo predatorio do
capitalismo agrario” e validam a desconstrucdo dos sistemas opressivos e explo-
radores aos quais as mulheres sio submetidas. E algo semelhante a exploracio da
natureza ao centro das perspectivas ecofeministas.'”

Em terceiro, ao tornar o género visivel no processo de trabalho com alimentos e
sistemas alimentares, procuramos tornar aparente a divisdo injusta do trabalho
e mostrar como o capitalismo patriarcal explora e extrai o trabalho das mulheres
(bem como pessoas de cor, animais ndo humanos, a natureza e outros ‘outros’).?’
As feministas ha muito criticam os processos de reestruturacio neoliberal como
“uma tentativa do capital (e do Estado) de transferir o fardo da reproducéo e do cui-
dado da forca de trabalho para os ombros das mulheres (e meninas), cujo trabalho
nido remunerado (erroneamente) presumia ser infinitamente elastico, e considerava
(também erroneamente) a administracfo dos lares e das familias algo garantido”?'
Do ponto de vista dos direitos e da subsisténcia, é impossivel separar os conheci-
mentos, praticas, trabalho e valores quotidianos das mulheres em torno da provi-
sdo e consumo de alimentos das condicdes exigidas para o funcionamento eficaz
dos sistemas alimentares globais e dos ambientes dos quais dependem.?? Isso levou
algumas feministas?® a reduzir a énfase nos mercados capitalistas como a “norma”,
a fim de dar mais peso a “economias diversas” nas quais ocorre grande parte do
trabalho das mulheres.

PODER E VIOLENCIA

A violéncia é uma “forma primaria de discriminacédo, que impede as mulheres de
se engajarem no seu proprio direito a alimentacdo e a nutricdo adequadas e nos
esforcos para superar a fome e a desnutricdo”.?* As diversas experiéncias das mulhe-
res apresentadas nos artigos refletem isso. Essa violéncia estrutural, sistematica e
baseada no género ocorre em casa, no nivel das familias, dentro das comunidades
e culturas, e é promovida pelas empresas e pelo Estado. Sob o patriarcado, a violén-
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cia afecta todas as mulheres, mas algumas sdo mais perseguidas que outras: Gioia
mostra que “as pessoas de géneros nao conformes sabem o que significa discrimi-
nacdo multipla (...) as mulheres afrodescendentes sofrem altos niveis de violéncia
e discriminacdo pela sociedade e pela policia” . Citada por Leyesa, a pesquisadora
curda Salima Tasdemir narra como “ a deslocacéo forcada (de curdos) e a desflores-
tacdo das matas lideradas pelo Estado afectaram a vida da populacédo local devido
a perda de gado e a destruicdo de lavouras e pomares, instrumentos agricolas e
outros bens”. Galeano e Sosa destacam a violéncia liderada pelo Estado contra as
mulheres defensoras dos direitos humanos/ambientais e incidéncias generalizadas
de assédio sexual, agressao e até mesmo assassinatos, nas quais “as mulheres que
sdo mais atacadas defendem a terra e os direitos dos povos indigenas”. Os artigos
também mostram como seis em cada dez mulheres que migram da América Central
para os Estados Unidos sdo violadas durante a jornada. A ativista filipina Mary Ann
Manahan, também citada por Leyesa, narra como mulheres ativistas e jornalistas
enfrentam ameacas de violéncia sexual on-line nas Filipinas. O artigo de Woods
relaciona o racismo, as leis de imigracdo e a negacdo ativa dos direitos humanos
das mulheres com acesso desigual a justica e assisténcia legal para as mulheres no
Reino Unido.

Nestes exemplos, o preconceito e a discriminacio sdo evidentes e direcionados as
mulheres. Suas experiéncias de desigualdade de género relacionadas as suas iden-
tidades /posicionamento social estdo entrelacadas com atitudes e acdes que dis-
criminam, excluem e limitam o direito das mulheres a alimentacéo e a nutricéo,
o direito a terra e outros direitos humanos como moradia, emprego, trabalho e sa-
larios decentes, o direito a asilo e justica. Levando essa analise mais adiante, os
artigos mostram como a violéncia baseada em género ¢ também um resultado sé-
rio e ameacador do aprofundamento do autoritarismo politico, da militarizacio,
do neofascismo, do nacionalismo extremo, do conservadorismo religioso, da trans/
homofobia, do neoliberalismo, do corporativismo e do imperialismo moderno. A
ascensio da politica de direita globalmente manifesta-se no acesso, controle e di-
reitos das mulheres a alimentacio e a nutricdo através da politica de migrantes e
refugiados, racismo e xenofobia, e no controle patriarcal da autonomia alimentar
e corporal das mulheres. Isso talvez seja mais claramente descrito por Tasdemir
quando ela diz que nas regides curdas “as mulheres sdo discriminadas por causa da
sua identidade étnica e porque sdo mulheres. Elas sdo alvos de autoridades estatais
e oprimidas pelas estruturas patriarcais das suas proprias sociedades”.

Queremos acrescentar a essa perspectiva uma avaliacao mais critica do papel que a
violéncia contra as mulheres desempenha em relacdo aos sistemas alimentares: a
violéncia ativa contra as mulheres — ainda que diferenciada por raca, classe, etnia,
orientacdo sexual ou localizacdo geografica — nao é nada mais que a politica rea-
cionaria dos poderosos para manter a hierarquia que é status quo do patriarcado.
Sob uma perspectiva ecofeminista, a violéncia, a discriminacdo e outras injusticas
contra as mulheres que procuram prover alimentacdo para si mesmas e outros em
seu redor revelam muito sobre o patriarcado e as “relacdes dominantes, explorado-
ras e opressivas que validam e mantém as desigualdades estruturais essenciais ao
capitalismo”.?®

De facto, uma longa analise da histdria feminista jorra luz sobre os modos como as

mulheres, a natureza e o “outro” sido vistos como subordinados a “norma” domi-
nante do capitalismo masculino branco.?¢ Todos os artigos desta edicio do Obser-
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vatorio revelam os processos complexos e problematicos pelos quais as mulheres
passam a ser excluidas e ostracizadas dentro do sistema alimentar global, mostram
como o poder e o patriarcado reafirmam a norma binaria dominante entre mascu-
lino/feminino, sociedade/natureza, producio/reproducio, Norte/Sul, local/global,
tradicional/moderno e cultura/economia. Essa dominacéo e violéncia sdo exercidas
materialmente sobre o corpo das mulheres e o seu acesso a terra e outros recursos
naturais, e de forma cultural e politica, através da desvalorizacdo do trabalho e do
conhecimento das mulheres na alimentacio e reproducéo social.

DA RESISTENCIA A REBELIAO

A organizacéo e articulacdo de lutas feministas em varias partes do mundo é um ele-
mento critico na luta pela justica alimentar. Na década que se passou desde a crise
mundial dos precos dos alimentos de 2007/8, o aumento sem precedentes da mobi-
lizacdo civica e da resisténcia radical a politica alimentar arraigada em todo o mun-
do apenas se intensificou. Isso aconteceu paralelamente aos movimentos por justi-
ca climatica, como a Rebelidio de Extingdo e as Sextas-Feiras para o Futuro, o Direito de
Dizer Ndo, os direitos LGBTTIQ, #MeToo, #FeesMustFall e campanhas relacionadas,
como a #BabaeAko (Eu sou mulher) nas Filipinas, e outras revoltas pré-democracia,
como a Primavera Arabe e o movimento Umbrella, em Hong Kong.

A influéncia das mulheres ¢ expressada na resisténcia quotidiana sutil, mas pode-
rosa, e nos movimentos sociais organizados. As mulheres no centro de experiéncias
de injustica alimentar e da luta para combaté-las estdo em suas cozinhas, no mer-
cado, no campo e nas cidades, aumentando a resisténcia de forma sustentada. Al-
gumas estdo a evitar a apropriacio de terras por estatais e empresas de mineracéo,
muitas vezes contra o pano de fundo da violéncia e da intimidacdo. No Brasil, por
exemplo, Leyesa observa como “[as] mulheres que nunca haviam participado antes
em organizacdes tém o desejo de o fazer, de lutar pelos seus direitos”. Outras mu-
lheres participam de conselhos locais de alimentos nas suas cidades ou em orga-
nizacdes internacionais de governanca alimentar. Um exemplo é fornecido por Sei-
bert et al.: Produtoras de alimentos e mulheres ativistas estdo a negociar no Comité
da ONU sobre Seguranca Alimentar Mundial novos padrdes para terras, florestas,
pesca ou sistemas alimentares e nutricdo, onde a sociedade civil e os povos indige-
nas atuam sob o lema “Nada sobre nos, sem nos”.

Outras, de forma lenta mas constante, estdo a transformar as relacdes sociais de
maneira discreta, alimentando-se com os frutos que elas mesmas produzem, nas
hortas que plantam para alimentar as suas comunidades, como as mulheres da
aldeia ecoldgica de Rojava, no norte da Siria, cuja historia Tasdemir. compartilha.
Todos elas nos lembram que “o pequeno ¢ bonito”, e que a politica subversiva é
um componente-chave do armamento contra o ataque implacavel do capitalismo
patriarcal. O imenso poder de resisténcia das mulheres nio pode ser minimizado.
Como resumido pela académica feminista Federici:

devemos reconhecer que a persisténcia e a prevaléncia da agricultura de subsis-
téncia é um facto surpreendente considerando que (...) o desenvolvimento capita-
lista tem sido uma premissa da separacdo entre (...) mulheres (...) e a terra. Na
verdade, isso s6 pode ser explicado com base numa tremenda luta encampada
pelas mulheres para resistir a comercializacdo da agricultura.”
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REDESENHO DOS SISTEMAS ALIMENTARES

Em todos os artigos da edicdo deste ano do Observatdrio, as autoras destacam a
revolta sentida pelas mulheres em todo o mundo e como elas se organizam, se mo-
bilizam e resistem. As mulheres sdo protagonistas centrais da luta pela agroecolo-
gia e soberania alimentar (Seibert et al.), na solidariedade indigena e nédo indigena
(Galeano e Sosa), e na rejeicdo da violéncia corporativista (Leyesa) e discrimina-
cdo baseada no sexismo, classe e raca (Woods). Como escreve Gioia, “a luta para
desafiar as normas de género, procurar autonomia corporal e derrubar estruturas
patriarcais (...) racistas e coloniais pode, por sua vez, ser uma ameaca as elites con-
servadoras”. Da mesma forma, a ativista brasileira Michela Calaca, citada em Leye-
sa, propde a construcdo de aliancas internacionais para resistir ao agronegocio e
proteger e promover “a natureza, as sementes transmitidas de geracdo em geracio
pelos camponeses e camponesas, a alimentacio real e a agroecologia”, enfatizando
que tal luta “também beneficiara o planeta que sofre com os efeitos da mudanca
climatica”.

As mulheres sio, e sempre foram, o centro da criacdo de politicas alimentares ra-
dicais que tém o poder de nos reconectar com a natureza, refazer as relacdes so-
ciais e priorizar a justica interseccional.?® Apoiando isso, com exemplos de Cuba,
India, Ruanda e Mali, Seibert et al. ilustra como as mulheres em todo o mundo
estdo avancando praticas agroecoldgicas que procuram a justica social e ecolédgica.
Essas praticas podem transformar nfo apenas a nossa relacdo com a natureza, mas
também as relacoes de género dentro das comunidades, fortalecendo a autonomia
feminina, o reconhecimento do trabalho das mulheres e a criacdo de espacos de
participacdo igualitria. No entanto, para a agroecologia alcancar esse potencial
transformador plenamente, uma abordagem feminista é indispensavel. Gioia com-
partilha a experiéncia da fazenda comunitaria Land Dyke Feminist Family Farm no
Taiwan, cujos membros estdo simultaneamente levando a consciéncia de género
para praticas agricolas e promovendo a biodiversidade através da agroecologia. a
autora argumenta que tais experiéncias podem ajudar-nos a repensar e redefinir
tanto o conceito de familia — passando de um modelo monolitico, heteronorma-
tivo e paternalista para uma abordagem pluralista — quanto a maneira pela qual a
agricultura e as propriedades agricolas sdo estruturadas. Esta é apenas uma manei-
ra de as mulheres desenvolverem formas alternativas de poder e novas narrativas
para a justica alimentar e a soberania alimentar.?’

Ao reconhecer que as transacdes ndo mercantis e o trabalho doméstico nio remu-
nerado constituem até 50% das atividades econémicas em nivel global, “a violéncia
discursiva implicada no ato de falar sobre economias ‘capitalistas’”*® pode ser ques-
tionada. Nesta edicdo do Observatdrio, por exemplo, Seibert et al. apontam para a
necessidade de se gerar uma nova economia onde o trabalho produtivo e reproduti-
vo seja visivel e compartilhado. Atividades que refletem uma visio diferente da eco-
nomia, incluindo os esforcos de resisténcia das mulheres, podem ser imaginadas,
creditadas, valorizadas e respeitadas de forma diferente.

Procuramos oferecer uma perspectiva adicional: destacamos que os alimentos sdo a
natureza. Nossa perspectiva sobre os alimentos é enquadrada dentro de uma abor-
dagem holistica, que reconhece a nossa profunda conexio e interconexdo com a
teia sdcioecologica da vida.3' Alimento ¢é sustento: Ele mantém o corpo e a alma, a
sua nutricdo ¢ uma afirmacéo da vida. Alimento ¢ significado e, através dele, expres-
samos a nossa biodiversidade social, cultural e ecolégica. Como tal, somos lem-
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brados de que “entendendo que todos somos parte da natureza nos alimentos que
ingerimos, na agua que bebemos e no ar que respiramos, reconhecendo a nossa

32 Cock, Jacklyn. Writing the ances- interdependéncia ecoldgica e social e a nossa vulnerabilidade compartilhada”.3? Ao
tral river: a biography of the Kowie A ~ ~ . ’ .
) trazer a tona questdes de poder em relacdo a raca, classe, etnia, género e sexualida-
(Escrevendo sobre o rio ancestral: 3
uma biografia do Kowie). Joanes- de, e ao destacar a quem esta a ser negado o direito a alimentacio e a nutricio, nds
burgo: Wits University Press,

simultaneamente expomos a violéncia estrutural que degrada as pessoas e 0 meio

2018. p. 12.

ambiente. A negacdo do direito a alimentacdo é a negacdo da vida, da natureza e
do eu. Tornar visivel o quéo intrinseco o alimento ¢ para o nosso sentido de ser, a
nossa autoidentidade, autoexpressio, prazer, bem-estar e conexdo ¢ um ato de se
tornar visivel. O ato de reivindicar o direito inalienavel a integridade do corpo ¢, em
si mesmo, uma forma de politica emancipatdria. Ao expor a negacdo de direitos no
nexo mulheres-violéncia-natureza, também abrimos espaco para nos revoltarmos
colectivamente com a destruicdo da Terra da qual todos dependemos. N&s s6 temos
uma casa.

EI EM RESUMO
Este artigo introdutério conecta as contribuicdes dos cinco artigos des-
ta edicdo do Observatorio através do nexo mulheres-violéncia-natureza.

Isso mostra que, no sistema alimentar dominante, tanto as mulheres
quanto a natureza sdo exploradas, excluidas e tornadas invisiveis, ao
mesmo tempo em que demonstram novas maneiras de conviver com ou-
tas pessoas e com a natureza.

CONCEITOS PRINCIPAIS
-> As identidades, experiéncias e o acesso das mulheres a alimentos

adequados sdo moldados ndo apenas por género, mas também por
raca, etnia, casta, classe, orientacio ou identidade sexual, localizacdo
geografica e (d)eficiéncias, entre outros factores. Uma abordagem in-
terseccional é necessaria.

- As mulheres continuam a ser desproporcionalmente afectadas pela
fome e ocultadas nos sistemas alimentares, apesar do papel central
que neles desempenham.

> E crucial tornar visivel o trabalho social reprodutivo das mulheres e a
injusta divisdo social do trabalho, ambos fundamentais para a manu-
tencao do atual sistema alimentar global.

-> O atual sistema alimentar depende de um modelo extrativista, que
causa uma destruicdo ecoldgica irrefutdvel dos bens comuns, dos
quais as mulheres (e sistemas alimentares) dependem.

- O aumento da incidéncia de violéncia liderada pelo Estado contra
mulheres que buscam alimentar as suas familias e comunidades ¢é
sério e ameaca a vida; é um reflexo da politica reacionaria dos pode-
rosos para defender o patriarcado. Desigualdade e violéncia limitam
o direito das mulheres & alimentacéo e a nutricio.

-15




-> Reconhecer a interdependéncia ecoldgica e social também significa
respeitar os alimentos como a natureza, como a propria vida. Ao co-
locar em primeiro plano as relacdes de poder e aqueles a quem esté
a ser negado o direito a alimentacdo e a nutricdo, nds expomos a
violéncia estrutural que degrada as pessoas e o meio ambiente.

- A influéncia das mulheres é expressada através da resisténcia quoti-
diana sutil e dos movimentos sociais organizados, das organizacdes
internacionais de governanca alimentar e da alimentacdo delas
proprias e de outros em seu redor.

> O poder da revolta e resisténcia (individual e colectiva) das mulheres
para melhorar as relacdes sociais e ecologicas em face de multiplas
crises ndo pode ser minimizado.

PALAVRAS-CHAVE
Ecofeminismo

Sistemas alimentares

Patriarcado capitalista

Nexo Mulheres-Natureza-Violéncia
Crise ecoldgica

Resisténcia

2 2 2 2 2
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"[A]s mulheres estdo no cerne dos sistemas

de transformacdo e estdo a assegurar as suas
proprias alternativas. Portanto, ndo se trata
apenas de resiliéncia, mas também de resistir
as estruturas e sistemas atuais, e reivindica-los
como proprios.”

AGRADECIMENTOS |
Agradecimentos especiais a Joa-
na Rocha Dias (Associacdo de
Cooperacdo e Desenvolvimento,
ACTUAR-ACD), Andrea Nuila e
M. Alejandra Morena (FIAN In-
ternacional) pelo apoio na revi-
sdo deste artigo.

FOTO |
Cedida por JINWAR Free Wom-

en’s Village

ens village

1 Comissao da ONU sobre a Situa-
cao das Mulheres. Desafios e opor-
tunidades para alcancar a igualda-
de de género e o empoderamento de
mulheres e meninas rurais: Con-
clusées em acordo. CSW Sexagé-
sima-segunda sessao, de 12 a 23
de marco de 2018. para.17, em
inglés.

2 Ibid. p. 16, parayy.

3 Rojava refere-se ao Curdistdo
Ocidental, localizado no norte da
Siria. Em 2012, os curdos declara-
ram sua autonomia e implemen-
taram o Confederalismo Demo-
cratico, que promove um sistema
nao-estatal de democracia de
base, descentralizacdo, igualda-
de de género e sustentabilidade
ambiental. Desde 2016, a regido
passou a ser oficialmente chama-
da de Federacdo Democratica do
Norte da Siria (DFNS) para refletir
asua diversidade étnica, religiosa
e cultural.

Em 2018, a Comissdo da ONU sobre a Situacio das Mulheres (UN CSW 62) “reafir-
mou o direito a alimentacdo e reconheceu as contribuicoes cruciais das mulheres
da zona rural para economias locais e nacionais, para a producéo de alimentos, e
para a garantia de seguranca alimentar e melhoria da nutricio, em particular nas
regides mais pobres e vulneraveis”." A CSW 62 da ONU também instou os Estados
a “fortalecer e construir a resiliéncia e a capacidade de adaptar-se de todas as mu-
lheres e meninas da zona rural para que possam responder e recuperar-se de cho-
ques econdmicos, sociais e ambientais e desastres, emergéncias humanitarias e os
impactos adversos da mudanca climatica”.? De facto, as multiplas crises da década
passada mostraram como a imagem de vitima das mulheres foi transformada numa
imagem de sobrevivente e auxiliadora, de pessoas que assumem a tarefa de garantir
a seguranca e a subsisténcia da famfilia e da comunidade, especialmente de garantir
os alimentos.

O que ndo tem sido suficientemente reconhecido é como essas crises sio igual-
mente afectadas pelo clima politico. A ascensdo de lideres populistas e governantes
autoritarios que defendem a politica de direita, o chauvinismo nacionalista e as
politicas neoliberais ameacam as mulheres e meninas, a soberania alimentar e os
direitos humanos de forma mais ampla.

Como podemos esperar que os governos apoiem a resiliéncia de mulheres e me-
ninas em areas rurais em contextos onde o populismo de direita e o autoritarismo
estdo em ascensio? Trés mulheres ativistas discutem essa contradicio com base
nas experiéncias de mulheres que vivem no Brasil, nas Filipinas e em Rojava, uma
regido no norte da Siria.?
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“As mulheres querem promover mudancas”, diz a brasileira Michela Katiuscia Ca-
laca Alves dos Santos. Para promover essas mudancas, as mulheres "néo tém outra
escolha sendo opor-se, expor-se, propor”, diz Mary Ann Manahan, das Filipinas. A
narrativa de mudancas das mulheres precisa ser ouvida para que elas possam com-
bater afirmacdes falsas de governantes autoritarios de que eles sdo a mudanca que
as pessoas querem. Entdo, o que querem as mulheres? “As mulheres curdas estio a
tentar afirmar a sua autonomia”, diz Salima Tasdemir, uma ativista curda. No caso
das mulheres curdas, autonomia significa institucionalizar o Confederalismo De-
mocratico,* um paradigma social comprometido com a liberacdo das mulheres e
uma sociedade ecoldgica, enquanto que nos dois primeiros casos, nas Filipinas e
Brasil, as mulheres estdo a encontrar muitas outras maneiras de desafiar o status
quo.

Embora existam diferencas significativas entre esses trés casos, essas ativistas apre-
sentam uma mensagem comum clara: as mulheres estdo no cerne dos sistemas de
transformacio e estdo a assegurar as suas proprias alternativas. Portanto, ndo se
trata apenas de resiliéncia, mas também de resistir as estruturas e sistemas atuais
e reivindica-los como proprios.

RESISTENCIA AOS REGIMES AUTORITARIOS
As mulheres nesses trés paises enfrentam uma ameaca comum, com consequén-
cias concretas na vida das suas comunidades: a ascensio do autoritarismo explicito
e tacito nos seus respectivos governos.

Os curdos foram submetidos a massacres, assimilacdo e discriminacao dentro dos
quatro paises (Turquia, Irdo, Iraque e Siria) que compdem a sua terra natal. A iden-
tidade, cultura e lingua curdas foram suprimidas. Na Siria, centenas de milhares de
curdos foram privados da cidadania siria® As regides curdas sdo sempre as regioes
mais subdesenvolvidas devido a politica deliberada de negligéncia dos Estados. A
deslocacéo forcada e a desflorestacdo das matas lideradas pelo Estado afectaram a
vida da populacio local devido a perda de gado e & destruicdo de lavouras e poma-
res, instrumentos agricolas e outros bens. A terra e os recursos naturais dos curdos
foram incendiados e destruidos pelos governos da Turquia e da Siria como parte de
um projeto de 'turquificacéo’ e 'arabizacido’ das terras curdas. A privacdo econémica
nas regioes curdas esta associada a privacdo sociocultural resultante de praticas pa-
triarcais tradicionais, que colocam o 6nus do subdesenvolvimento regional despro-
porcionalmente sobre os ombros das mulheres. Na Siria, as condicdes que surgiram
com o conflito iniciado em 2011 levaram os curdos a declararem a autonomia. Os
curdos comecaram a implementar o Confederalismo Democratico, que, como des-
crito acima, oferece uma alternativa as mulheres. Apesar disto, as pessoas na regiao
ainda sofrem em varios niveis. O embargo econémico imposto principalmente pela
Turquia, mas vivenciado por quase todos os lados,® significa um acesso limitado a
alimentos e a outros meios necessarios para a sobrevivéncia, como 4gua e eletrici-
dade. No contexto de uma guerra em curso nas regides curdas, as mulheres enfren-
tam multiplas discriminacdes: "Elas sdo discriminadas por causa da sua identidade
étnica e porque sdo mulheres. Elas sdo alvo das autoridades estatais e oprimidas
pelas estruturas patriarcais das suas proprias sociedades”, diz Salima.

Nas Filipinas, o presidente Rodrigo R. Duterte, que assumiu o poder em 2016 e foi

reeleito em 2019, mantém um ataque continuo aos direitos humanos e aos defenso-
res dos direitos humanos, a democracia liberal e ao processo juridico justo. Duterte
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Habitat International Coalition.
Systematic Housing and Land
Rights Violations against Syrian
Kurds (Violagoes sistematicas dos
direitos de habitacdo e direitos
de terras contra os curdos sirios).
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riédica Universal, 17 de marco de
2011. Disponivel em inglés em:

https://lib.ohchr.org/HRBodies

UPR/Documents/session12/SY;
HIC-HabitatInternationalCoali-
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ISKU Informationsstelle Kurdis-
tan, 29 de janeiro de 2017. Dis-
ponivel em inglés em: mesopota-
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Como citado pela Human Rights
Watch, o governo registou cer-
ca de 4.948 suspeitos de uso ou
trafico de drogas que morreram
durante operagdes policiais de
julho de 2016 a setembro de
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mou que cerca de 22.983 mortes
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"homicidios sob investigacdo.”
Para mais informacoes, consulte:

www.hrw.org/world-report/2019,

country-chapters/philippines.
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sobre as familias e comunida-
des pobres urbanas. Relatério de
documentacdo de execucodes ex-
trajudiciais cometidas sob a cha-
mada Guerra contra as Drogas
2017-1018). Cidade de Quezon,
Filipinas, setembro de 2018.

Fuertes-Knight, Joanna. "Attacks
on the media show Duterte’s
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potism" (Ataques aos media mos-
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reiro de 2019. Disponivel em in-

glés em: www.theguardian.com

commentisfree/2019/feb/15

attacks-media-duterte-philip-
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Lésbicas, gays, bissexuais, trans-
sexuais, pessoas transgénero,
trasvestis, pessoas intersexuais
e género queer.
formacoes sobre discriminacdo

Para mais in-

a comunidade LGBTTIQ e como
ela se esta a organizar, leia o ar-
tigo “E hora de sair do armario:
diversidade de género no sistema
alimentar”, nesta edicdo do Ob-
servatdrio do Direito a Alimenta-
¢do e a Nutricdo.

Para um exemplo concreto do
impacto das regras do comércio
global na soberania alimentar,
leia: Rachmi Hertanti. "INSIGHT
8.1 An Experience from Indone-
sia: Trade Agreement Preys on
Peasants and Food Sovereignty"
(INSIGHT 8.1 Uma experiéncia
na Indonésia: Acordo comercial
prejudica camponeses e a sobe-
rania alimentar. Right to Food and
Nutrition Watch (2017): 82-83. Dis-

ponivel em inglés em: www.right-
tofoodandnutrition.org/files
Rt FaNW 2017 ENG_8.pdf.

A presidente eleita democrati-
camente, Dilma Rousseff, foi re-
tirada do poder em 31 de agos-
to de 2016, ap6s um processo
de impeachment amplamente
considerado como um 'golpe
parlamentar’

Organizagdes da sociedade civil
recolheram cerca de 35.000 assi-
naturas em todo o mundo atra-
vés de uma peticao online para
exigir que o Bolsonaro trouxesse
de volta 0 CONSEA. Numa derro-
ta politica para o governo, o Con-
gresso recriou o CONSEA, mas
ainda nao esta claro qual serd o
seu formato. FIAN International.
"Bolsonaro Shuts Down National
Council for Food Security and
Nutrition” (Bolsonaro fecha o
Conselho Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional). FIAN
International News, 15 de junho
de 2019. Disponivel em inglés
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tional-council-for-food-securi

ty-and-nutrition-2162.

venceu por uma grande maioria dos votos com uma campanha cujo slogan era “a
mudanca esta a chegar” e com a promessa de promover uma guerra contra as dro-
gas. Trés anos depois, Duterte foi apelidado de “carrasco”, com mais de 20.000 vidas
eliminadas nesta guerra’ A maioria sdo homens que vém de comunidades urbanas
pobres e deixam para tras viavas que tém que cuidar das suas familias sozinhas.®
"N&o ha mais a separacio dos trés ramos do governo, e Duterte depos a tnica juiza
do Supremo Tribunal que era mulher e substituiu-a por seu proprio candidato. O
relator especial da ONU sobre a independéncia dos juizes e advogados, Diego Gar-
cia-Sayan, criticou o governo, mas outras organizacdes internacionais permanece-
ram em siléncio”, diz Mary Ann. Muitos dos criticos mais ferrenhos de Duterte sdo
mulheres — incluindo a senadora Leila de Lima e a jornalista Maria Ressa, ambas
acusadas de crimes; Lima esta encarcerada e Ressa foi libertada sob fianca.’ No cli-
ma politico criado por Duterte, jornalistas e ativistas também sdo humilhados por
serem mulheres pelo préprio presidente e seus seguidores, especialmente online
— comentarios carregados de 6dio sobre sua aparéncia, género e sexualidade — e
ameacas de violéncia sexual.

No Brasil, Michela descreve como o governo de extrema-direita de Jair Bolsona-
ro, que assumiu o poder no inicio deste ano, “designou-nos como inimigojjs”. “Os
militares”, acrescenta, “agora ocupam todos os espacos estratégicos do governo,
incluindo a vice-presidéncia e a assessoria direta do presidente do Supremo Tri-
bunal”. Conservadores religiosos também ocupam posicoes influentes no gover-
no, incluindo o antigo Ministério dos Direitos Humanos, renomeado Ministério da
Mulher, Familia e Direitos Humanos. O atual governo promove um clima de impu-
nidade para crimes de 6dio e representa o medo, a violéncia e mortes para muitos
grupos marginalizados, incluindo as mulheres, os membros da comunidade LGBT-
TIQ," camponeses, negros e povos indigenas.

RESISTENCIA A PARADIGMAS NEOLIBERAIS

Ao mesmo tempo em que esses Estados exibem uma forte propenséo a repressio;
eles afrouxam o controle sobre o sector privado. Seguindo a agenda do neolibera-
lismo, as suas politicas governamentais favorecem os interesses do mercado sob o
disfarce de melhorar os servicos e ampliar as escolhas econdmicas. A privatizacio
dos servicos sociais sobrecarrega as mulheres, que tém de lidar com o aumento dos
custos de vida e com a falta de protecéo social e de programas de saude e direitos se-
xuais e reprodutivos. A liberalizacdo das politicas de comércio na agricultura facili-
taram a mudanca da producéo de alimentos para o consumo local para a producdo
de alimentos para exportacéo,' e isso marginaliza o papel das mulheres em varias
atividades da producéo de alimentos.

No Brasil, “desde o golpe de 201612 nio estamos mais a exigir politicas publicas
progressistas, mas a defender direitos e politicas existentes. SAo governos que reu-
nem duas plataformas politicas: o Estado minimo nas politicas sociais e o conser-
vadorismo nos valores”, explica Michela. Por exemplo, o Ministério do Desenvol-
vimento Agrario (MDA), criado pelo governo do Partido dos Trabalhadores para
apoiar a agricultura familiar, foi rebaixado para uma Secretaria Especial em 2016. E
uma das primeiras decisdes de Bolsonaro foi desmantelar o Conselho Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional (CONSEA), um excelente exemplo mundial de
estruturas representativas de governanca alimentar que se concentram em grupos
que sofrem de inseguranca alimentar.” Teme-se que os modelos do agronegdcio
sejam promovidos ainda mais sob a lideranca do novo presidente.
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“A concorréncia do livre mercado terd um impacto negativo sobre as mulheres —
isso as deslocard, reduzira o seu rendimento e as forcara a deslocar-se para outros
sectores economicos”, adverte Mary Ann, comentando as acdes recentes do gover-
no filipino para intensificar politicas neoliberais e de ajuste estrutural. A promulga-
cdo da Lei de Tarifacdo do Arroz, em fevereiro de 2019, efetivamente removeu todas
as restricoes as importacoes de arroz. O sector do arroz mantinha as suas restricoes
quantitativas sob o Acordo da Organizacdo Mundial do Comércio sobre a Agricultu-
ra, porque ¢ a principal cultura agricola nacional e um bem de primeira necessida-
de para o pais. No entanto, a crise dos precos do arroz de 2018 foi usada como justi-
ficativa para abrir o mercado para o arroz mais acessivel de outros paises. Isso deixa
os produtores de arroz filipinos vulneraveis a necessidade de mudar para outras
culturas ou néo utilizar a terra se ndo conseguirem competir com as importacdes
de arroz mais baratas. Um agravante € que os agricultores muitas vezes nio detém o
titulo das suas terras. Apds trinta anos de reforma agraria, 600.000 hectares perma-
necem sem distribuicio.' As mulheres agricultoras, cujos direitos integrais a terra
foram reconhecidos pela lei apenas em 2009, agora tém que lidar com questdes de
conversio e apropriacio de terras. Isso pode ter um vinculo com a politica do Ban-
co Mundial de reforma agraria assistida pelo mercado (MARL), que enfraqueceu o
papel do Estado na aquisicéo e distribuicio de terras pelo mesmo programa.'® "Isso
nio surpreende porque o governo segue as politicas do Banco Mundial. O presiden-
te também prioriza o financiamento da China' para projetos de grande escala em
mineracdo e energia”, acrescenta Mary Ann.

Em relacio as terras curdas, Salima igualmente expressa a sua preocupacio sobre
os chamados projetos de desenvolvimento regional que ndo aderem aos padrdes de
patrimonio ambiental, social e cultural. “Grandes empresas internacionais operam
na Turquia, e grande parte das que operam a nivel nacional tém contrapartidas in-
ternacionais que as apoiam em projetos de ‘desenvolvimento social’ que acabam
destruindo os recursos naturais onde vivem os curdos.""” Vivendo principalmente
em regides rurais, o povo curdo tem sido particularmente afectado pela constru-
cdo de barragens, migracéo forcada e deslocacéo. Isso nio pode ser dissociado dos
esforcos do Estado turco para desmobilizar a luta curda. Politicas similares contra
terras curdas e recursos naturais também foram implementadas pelo governo sirio.

RESISTENCIA AO SEXISMO

Mary Ann descreve o lider das Filipinas como o epitome do movimento antimulhe-
res: “ele é misogino, objetifica as mulheres nos seus discursos, faz piadas sobre o
estupro e defende estereo6tipos de género”. Ja na eleicéo presidencial de 2016, gru-
pos de mulheres entraram com um processo para denunciar a violacdo da Magna
Carta das Mulheres (MCW, na sigla em inglés)'® por de Duterte. A MCW foi aprovada
para implementar a Convencdo da ONU sobre a Eliminacéo de Todas as Formas de
Discriminacéo contra as Mulheres (CEDAW) e serve como uma lei abrangente sobre
os direitos humanos das mulheres no pais.'” Tecnicamente, as mulheres venceram
o processo, mas a decisdo nio pode ser executada depois que Duterte ganhou a pre-
sidéncia e estabeleceu controle politico sobre os trés ramos do governo. O proces-
so judicial nem mesmo dissuadiu o presidente de fazer comentarios sexistas, por
exemplo, oferecendo “42 virgens” a investidores e visitantes? e dizendo a soldados
que disparassem nas vaginas das mulheres rebeldes porque, sem elas, “as mulheres
seriam intuteis”.2’ Como mencionado anteriormente, as mulheres também sofrem
as consequéncias das execucdes extrajudiciais na guerra contra as drogas. Milhares
de mulheres tornaram-se mées solteiras de criancas cujos pais foram assassinados,
enquanto mandatos de prisdo ilegais levaram algumas mulheres, as vezes muito
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jovens, a usarem os seus corpos em troca da libertacdo dos seus parceiros, mari-
dos ou pais, uma pratica apelidada de 'sexo pela liberdade'. As mulheres vivem em
constante medo e inseguranca, e isso pode tornar-se ainda pior para as mées se o
projeto de Reducio a Idade Minima de Responsabilidade Criminal (MACR, na sigla
em inglés) de 12 a 9 anos, que é prioridade do governo, for aprovado. Essas questoes
estimularam o surgimento de varias formas de resisténcia e aliancas tacticas entre
mulheres e grupos feministas, como a campanha nas redes sociais #BabaeAko (eu
sou mulher) (inspirada pelo movimento #MeTo0)?* e o trabalho da Marcha Mundial
das Mulheres-Filipinas.

O Brasil também tem um presidente abertamente misdgino. Como deputado fede-
ral, ele disse a uma deputada: “Eu néo sou violador, mas, se fosse, néo te iria violar
porque ndo mereces”. Segundo Michela, as forcas religiosas “legitimaram a violén-
cia contra as mulheres e a comunidade LGBTTIQ, o retorno das mulheres a esfera
doméstica e muitos outros retrocessos em nome de Deus e da familia”.

A incidéncia de violéncia contra as mulheres aumentou nos ultimos anos. A par-
tir de 2017, de acordo com o Foérum Brasileiro de Seguranca Publica, houve um
aumento de 8% no numero de violacdes, para 60.018 casos, e cerca de 1.133 femi-
cidios.”® Questdes de bem-estar e acesso a recursos continuam a sobrecarregar as
mulheres no Brasil, especialmente no campo. Como Michela enfatiza, "as mulheres
sdo as primeiras a sofrer o impacto da falta de 4gua e comida, porque sio elas que
tém que procurar solucdes. Tém que viajar longas distancias em busca de 4gua para
as suas familias. Também sdo as primeiras a ficar sem comida para que os seus fi-
lhos e maridos comam.

Segundo Michela, a situacéo da agua piorou desde o golpe de 2016, com a elimina-
cdo de programas publicos para regides semidridas que eram executados em parce-
ria com a sociedade civil, priorizando mulheres em todos os niveis (treino, acesso a
agua, producio agroecoloégica, entre outros). Michela conclui que o Estado abando-
nou as familias rurais e as periferias urbanas: “O discurso conservador do governo
nada mais é do que a expressio de politica econémica de um Estado menor, com
menos direitos e mais responsabilidades para as mulheres, que deveriam fazer as
tarefas de graca como se fosse uma obrigacdo amorosa, sem direitos sexuais e com
uma forte agenda contra a saude sexual e reprodutiva”. O governo de Bolsonaro de-
fende a visdo de que o feto é um sujeito de direitos desde o momento da concepcéo.
A ministra da Mulher, Familia e Direitos Humanos recusa-se a debater as razdes
pelas quais tantas mulheres morrem em abortos clandestinos, procurando crimi-
naliza-las. Segundo Michela, o tipo de familia que o atual governo defende é branca,
urbana e heteronormativa.

Salima explica que as mulheres foram sistematicamente enfraquecidas pelas for-
mas institucionalizadas do patriarcado, da familia ao Estado. A situacdo das mu-
lheres ¢ agravada pelos conflitos em curso nas regides curdas. As mulheres curdas
foram submetidas a violéncia sexual e outras formas de violéncia. Algumas mulhe-
res e meninas, por exemplo, estdo sendo capturadas pelo ISIS e submetidas a escra-
vidido sexual como uma tactica de guerra. E por isso que em Rojava as mulheres es-
tdo a liderar acdes por conta propria e estdo a organizar assembleias de autodefesa
e educacdo. Elas criaram um espaco seguro para mulheres que sofreram violéncia
devido a guerra ou outras formas de opresséo patriarcal.?
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Quando Rojava declarou a sua autonomia, foram proibidos os "assassinatos de hon-
ra", casamentos forcados, casamentos de criancas, poligamia e outras formas de
violéncia contra as mulheres. Foi observado que “antes da Revolucdo de Rojava, o
sistema predominante de género controlava rigorosamente as mulheres e restrin-
gia sua capacidade de fazer qualquer coisa, excepto a criacdo de filhos e o trabalho
doméstico”. Isso mudou sob a nova constituicdo, efetivamente substituindo o an-
tigo sistema patriarcal, afirmando o direito das mulheres de participar em todas as
areas e esferas da vida.?®

EM DEFESA DA SOBERANIA ALIMENTAR

E nesse contexto interligado de autoritarismo, neoliberalismo e sexismo que os mo-
vimentos de mulheres do Brasil, Filipinas e Rojava demonstram a sua resisténcia.
Ao fazé-lo, as mulheres estdo plantando sementes de esperanca ao remover as bar-
reiras a soberania alimentar.

A resisténcia, segundo Michela, significa construir um sistema alimentar diferente
do promovido pelas empresas multinacionais. Essa mensagem ecoa de ativistas da
soberania alimentar como organizacdes agroecologicas, camponeses, La Via Cam-
pesina e sindicatos rurais, bem como de trabalhadores urbanos, partidos politi-
cos de esquerda e movimentos feministas e da comunidade negra. Nao h4 melhor
maneira de garantir uma alimentacdo adequada para todos do que fortalecer os
agricultores familiares, os camponeses e as populacdes tradicionais. A resisténcia
contra os agronegocios, no entanto, nio ¢ apenas uma luta nacional. A solidarie-
dade internacional ¢ importante, especialmente proveniente de outros movimen-
tos sociais que conhecem a importancia da natureza, das sementes transmitidas
de geracdo em geracdo por camponeses, da alimentacao real e da agroecologia.?
Michela enfatiza que “essa luta nédo sé enfraquecera o autoritarismo e ampliara a
participacdo popular, mas também beneficiard o planeta, que sofre com os efeitos
da mudanca climatica”.

As mulheres curdas estio a implementar sistemas alimentares autonomos e estru-
turas governamentais que estdo alinhadas com o Confederalismo Democratico.?’
Comprometidas com a libertacdo das mulheres e com uma sociedade ecolégica e
democriatica, as mulheres curdas garantem espacos separados e seguros para as
mulheres, mas nio desprezam os espacos compartilhados com os homens. Elas
constroem cooperativas exclusivas para mulheres que desenvolvem o seu préprio
sistema alimentar e operam padarias, restaurantes, comércio da producéo e bens
agricolas. Salima reitera: “as mulheres criaram cooperativas de mulheres e outras
instituicoes lideradas por mulheres para garantir seu direito a alimentacio e nu-
tricdo.” Ela reconhece que isso é um processo liderado “pelas mulheres, para as
mulheres”.

Os agricultores filipinos poderiam identificar-se com essa visdo de autonomia, es-
pecialmente em termos de poder exercer controle sobre o seu proprio espaco ou ter-
ritério. A demanda urgente de soberania alimentar nas Filipinas é para que os cam-
poneses e as mulheres nas areas rurais tenham controle sobre as suas terras e recur-
sos costeiros. Isso permitira que eles promovam a agroecologia, evitem a conversio
de terras agricolas para uso néo agricola e atividades extractivistas, bem como para
que protejam os recursos costeiros de fins comerciais exploratorios. Mary Ann lem-
bra-nos que “as mulheres exigem néo apenas justica social, mas alimentos, empre-
go digno, fontes sustentaveis de subsisténcia, a fim de sustentar suas familias”. As
organizacdes feministas de base tém defendido a soberania alimentar através de
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iniciativas como zonas costeiras geridas por mulheres, bancos e transacdes de se-
mentes de mulheres para mulheres e agricultura biolégica. Além de promover essas
iniciativas, o Congresso Nacional Rural Feminino (PKKK), uma coligacdo nacional
de mulheres rurais e membro da Marcha Mundial das Mulheres-Filipinas, promove
a continuidade da cobertura de terras agricolas sob a reforma agraria, para a pro-
mulgacdo de uma lei de protecdo para areas criticas de bacias hidrograficas, e para
uma revisio da legislacdo para alterar ou, se possivel, suspender a Lei de Tarifacdo
do Arroz (2019).

ORGANIZAGAO DA RESISTENCIA

O que muitos consideram resiliéncia das mulheres tem origem, na verdade, no mo-
vimento de resisténcia. Por outro lado, o que comecou como um movimento de
resisténcia das mulheres fortalece-se com a resiliéncia desse grupo através da orga-
nizacdo colectiva.

As mulheres curdas estio a organizar-se localmente ndo apenas para combater as
diferentes estruturas de poder em multiplos niveis de tomada de decisdo, mas tam-
bém para mostrar que ha alternativas possiveis. Um desses casos ¢é a histoéria de
Jinwar — uma palavra que se refere ao “espaco da mulher” ou “terra da mulher” em
curdo. Em 25 de novembro de 2018, o Dia Internacional para a Eliminacdo da Vio-
léncia contra as Mulheres, a aldeia de Jinwar foi declarada “aldeia ecologica de mu-
lheres livres, proporcionando um espaco para as mulheres que perderam os seus
maridos e outros parentes na guerra e ndo tém um lugar apropriado para ficar com
os seus filhos. E também um espaco para mulheres que sofreram violéncia devido a
guerra ou outras formas de opressdo patriarcal. Com 30 casas, uma escola, um mu-
seu e um centro médico, Jinwar tornou-se um espaco onde as mulheres se reinem,
vivem e trabalham juntas, com base na visdo de uma vida livre e comunitaria”, diz
Salima.

Salima refere-se a Jinwar como um projeto nascido da consciéncia das mulheres
sobre a sua opressdo. Isso reflete-se na autodescricdo de Jinwar:

Reconstruir os nossos lares como refiigio de paz é um ato significativo de resistén-
cia diante da violéncia e da guerra. Mas longe de ser simplesmente uma colecdo
de casas, avila também fornecerd um modo de vida alternativo. Com base na rica
heranca cultural e no conhecimento historico das mulheres, INWAR visa criar um
modo de vida em que toda mulher possa alcancar o seu pleno potencial, livre das
28 Para mais informagoes sobre o restricoes das estruturas de poder opressivas do patriarcado e do capitalismo.?®
JINWAR, visite: jinwar.org/about/.
De facto, a consciéncia critica nutrida por um ntimero crescente de organizacoes
pode construir um movimento forte. No Brasil, a Marcha das Margaridas ¢ realizada
desde 2000 e reflete uma agenda sustentada contra a fome, a pobreza e a violéncia
de género. A marcha ¢ realizada todos os dias 14 de agosto e é considerada a acdo
mais massiva entre as mulheres trabalhadoras do campo, da floresta e das zonas
pesqueiras contra a violéncia do agronegocio que produz o fim das propriedades
agricolas familiares e camponesas e o seu meio ambiente. A marcha é composta por

29 Para mais informacdes sobre a varias organizacdes feministas de areas rurais e urbanas.”
Marcha das Margaridas 2019, vi-
site: fetase.org.br/mobilizacoes

argaridas/. Como observa Michela, “as mulheres que nunca haviam participado antes em or-

marcha-das-

ganizacoes tém o desejo de fazé-lo, de lutar pelos seus direitos”. Esta é também a
experiéncia de Mary Ann com o crescente movimento de combate a misoginia e os
protestos contra as execuc¢des extrajudiciais nas Filipinas, onde as mulheres que
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costumavam ficar em siléncio hoje estdo a unir-se e a participar em protestos, e
onde as aliancas sdo construidas entre feministas de classe média e alta e organiza-
coes de base populares de mulheres.

Os grupos de mulheres séo tdo diversos quanto as suas lutas e antecedentes politi-
cos. E 1égico que os grupos de mulheres nio concordam em tudo. O que precisa ser
celebrado ¢ que, no meio de conflitos multidimensionais, existem aliancas taticas
e acdes intersectoriais que ajudam as mulheres, inclusive as mulheres jovens e me-
ninas, a encontrar uma voz comum. Como diz Michela: “uma revolucdo é quando
uma mulher abre um espaco no seu dia-a-dia para fazer politica.”

EI EM RESUMO
Nenhum tipo de reconhecimento para as mulheres nos seus papéis na

producdo de alimentos pode traduzir-se em soberania alimentar e direi-
to a alimentacdo e nutricio, enquanto houver ameacas a sua liberdade,
barreiras estruturais a igualdade social e discriminacdo de género. Isso é
ilustrado pelas experiéncias de mulheres e meninas que vivem nas areas
rurais de Rojava (Norte da Siria), Brasil e Filipinas, onde elas enfrentam
regimes autoritarios, explicitos e tacitos, que defendem politicas de di-
reita, neoliberais, e chauvinismo nacionalista.

Trés mulheres ativistas — Salima Tasdemir (curda do Reino Unido),
Mary Ann Manahan (Filipinas), Michela Calaca (Brasil), escrevem so-
bre como esses regimes autoritarios perseguiram povos e comunidades,
abusaram de mulheres e meninas, favoreceram grandes empresas em
detrimento de sistemas alimentares baseados na comunidade. nos seus
respectivos paises/regides. Em resposta, as mulheres demonstram nao
apenas a sua resiliéncia durante as crises, mas também a sua resisténcia
através da organizacdo colectiva.

A maior necessidade dessas mulheres ¢ defender a soberania alimentar,
resistir ao sexismo e combater as politicas neoliberais de varias formas
organizadas. Um exemplo é a criacio de espacos seguros e autonomos
pelas e para as mulheres curdas sob a estrutura do Confederalismo De-
mocratico para a libertacdo das mulheres e para uma sociedade ecologi-
ca. Elas estabeleceram cooperativas exclusiva para mulheres, envolvidas
em atividades de producio de alimentos, e outros espacos para mulhe-
res afectadas pela guerra e violéncia. No caso do Brasil e das Filipinas, os
grupos de mulheres sdo os primeiros a protestar nas ruas e a construir
aliancas taticas e intersectoriais para combater o aumento da violéncia
contra as mulheres, a comunidade LGBTTIQ e outros sectores margina-
lizados. Também existem iniciativas de base que pressionam pelo reco-
nhecimento do direito a terra e ao territorio para garantir plenamente as
praticas de agroecologia e soberania alimentar.
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CONCEITOS PRINCIPAIS
> Regimes autoritarios em paises/regides como Rojava (norte da Siria),

Brasil e Filipinas implementam politicas sexistas e neoliberais que
ameacam as mulheres e meninas, suas liberdades basicas e sobera-
nia alimentar. Esses paises/regides vivem um aumento da incidéncia
de violéncia contra as mulheres, tanto como alvos diretos e indiretos
da violéncia estatal quanto de impunidade.

-> As politicas neoliberais permitem grandes plantacdes comerciais,

a construcdo de represas, atividades extractivistas e outras politicas
orientadas para a importacio e exportacdo que deslocaram os sis-
temas alimentares baseados na comunidade e pressionaram as mu-
lheres nas areas rurais a procurar outros meios de subsisténcia. As
politicas de privatizacdo exploraram os papéis de reproducio social
das mulheres e sobrecarregaram-nas ainda mais com tarefas de cui-
dado da familia.

Mais do que resiliéncia, a resisténcia das mulheres ¢ necessaria para
"expor” questdes estruturais, “opor-se” as violacdes dos direitos hu-
manos e “propor” alternativas para a construcdo de uma sociedade
melhor. As mulheres estdo a exercer o seu poder de acéo politica,
do lar a comunidade e ao Estado, a fim de obter mudancas reais e
autonomia.

PALAVRAS-CHAVE

=

->
>
=
->

Autoritarismo
Sexismo
Neoliberalismo
Resisténcia feminina
Soberania alimentar
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"O reavivamento do feminismo negro e da
organizacdo das mulheres negras no Reino
Unido oferece uma renovacdo da esperanca
em todas os aspectos da vida — da seguranca
alimentar, comunidade e saude, ao estudos
académicos, regulamentacdo e politica.”

AGRADECIMENTOS |

Agradecimentos especiais a Juana
Camacho S. (Instituto Colombia-
no de Antropologia e Historia,
ICAHN), Christina Schiavoni (Ins-
tituto Internacional de Estudos
Sociais, 1SS) e Emily Mattheisen
(FIAN International) pelo apoio
na revisdo deste artigo.

FOTO |

Alisdare Hickson / CC BY-SA 2.0.

The Guardian Letters (Cartas ao
The Guardian). "Food banks are
no solution to poverty” (Bancos
de alimentacdo nao sdo a solucdo
para a pobreza). The Guardian,
24 de marco, 2019. Disponivel

em inglés em: www.theguardian.

com/society/2019/mar/24/food-

banks-are-no-solution-to-pover-
ty: e Butler, Patrick. "Food bank

network hands out record 1.6m
food parcels in a year" (Rede de
bancos de alimentos entregam
um recorde de 1,6m de pacotes
de mantimentos em um ano).
The Guardian, 25 de abril de 2019.
Disponivel em inglés em: www.
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O Reino Unido atravessa uma crise: uma brecha cada vez maior entre aqueles que
tém meios e os que ndo tém, austeridade, racismo, islamofobia, homofobia e xeno-
fobia, um aumento do extremismo da direita, do entrincheiramento do poder cor-
porativo e de politicas neoliberais sdo uma realidade quotidiana. O Brexit mergu-
lhou o Reino Unido numa crise de incerteza. O Reino Unido esta atolado numa crise
de pobreza, de bem-estar social, crise imobiliaria, de fome e de direitos humanos.
No meio destas multiplas crises, o impacto sobre as mulheres de cor permanece

invisivel.

O governo esta legalmente obrigado pelo Pacto Internacional sobre Direitos Eco-
nomicos, Sociais e Culturais (Artigo 11) a garantir o direito humano a alimentacéo
e nutricdo adequadas para todos os que habitam o Reino Unido. Mas nos ultimos
anos o pais tem visto grandes aumentos nos niveis de desnutricdo, fome, uso de
bancos de alimentos e ajuda alimentar" os quais sdo indicativos da regressdo do
pais no cumprimento das suas obrigacdes de respeitar, proteger e cumprir os direi-
tos humanos internacionais. incluindo o direito a alimentacéo e nutricéo.

A desigualdade social, a discriminacéo e a violéncia do Estado estio por detras des-
sa crise alimentar na quinta economia mais rica do mundo.
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DESIGUALDADE E DISCRIMINACAO

Em maio de 2019, o Relator Especial da ONU sobre pobreza extrema e direitos hu-
manos, Professor Philip Alston, divulgou um relatério sobre a sua visita ao Reino
Unido em novembro de 2018. O relatério condenou o governo britanico pelo seu
programa de politicas de austeridade e cortes deliberados nos servicos publicos e
na rede de previdéncia social, implementados desde 2010. Isso levou 14 milhdes de
pessoas, 25% da populacio, a pobreza. Mais pessoas sdo forcadas a escolher entre
aquecimento ou alimentacdo, um numero crescente de criancas estd a ir para a es-
cola com fome, e ha um aumento no uso de bancos de alimentos.?

O relatdrio denuncia as desigualdades sistémicas e as desvantagens que mulheres,
criancas, idosos, pessoas com deficiéncia e minorias étnicas enfrentam. Alston afir-
ma que:

as minorias étnicas correm um risco maior de se tornarem desabrigadas, tém me-
nos acesso a assisténcia médica e experimentam taxas mais altas de mortalidade
infantil. Os negros e as pessoas de origem sul-asidtica sdo os mais propensos a
viver na pobreza e privacdo, mas como resultado de mudancas nos impostos, be-
neficios e gastos publicos de 2010 a 2020, familias negras e asidticas com menor
rendimento irdo experimentar a maior queda média no padrao de vida, cerca de
20%. Na Inglaterra e na Escocia, as mudancas nos gastos publicos de 2010-2011
a 2021-2022 serdo mais dificeis para os lares negros.®

Para as mulheres dessas comunidades, a situacdo é ainda mais grave. Mudancas
nos beneficios e nas politicas sociais reduziram o apoio para as mulheres muito
mais do que para os homens. Reducdes na assisténcia social também significam
que ha um fardo mais pesado sobre os cuidadores primarios, que geralmente sdo as
mulheres. O relatério também informa que a expectativa de vida das mulheres em
comunidades desfavorecidas estagnou, e para as 20% mais pobres, ela realmente
caiu.

Juntamente com a austeridade, o Reino Unido vem assistindo ao desenvolvimen-
to de um ambiente politico hostil desde 2012, onde a politica e a legislacdo sdo
concebidas para dificultar a permanéncia dos migrantes indocumentados no Reino
Unido. Isto teve um impacto devastador sobre os requerentes de asilo e refugia-
dos, e comunidades da diaspora de antigas colénias. Os solicitantes de refiigio néo
tém acesso aos direitos humanos basicos a abrigo, assisténcia médica, trabalho e
alimentacdo, e dependem de caridade para sobreviver. A chamada “geracdo Win-
drush” - pessoas de coldnias britanicas que chegaram ao Reino Unido entre 1948
e 1971 de paises das Caraibas® — e seus filhos, muitos dos quais nascidos no Reino
Unido, tiveram a sua cidadania britanica questionada. Sem prova documental, estes
tiveram os seus direitos humanos basicos retirados nos ultimos anos. Estas pessoas
chegaram sob politicas de imigracéo ligadas as coldnias britanicas, o que lhes per-
mitiu o direito legal de se estabelecerem no Reino Unido como cidadaos britanicos.
Eles ndo precisaram nem receberam documentos ap6s a entrada no Reino Unido.
Uma série de atos discriminatdrios de sucessivos governos levou a mudancas nas
leis de imigracéo a partir de 1965,° e cartdes de desembarque foram destruidos em
2010.” Recentemente, muitas pessoas foram impedidas de entrar no Reino Unido,
perderam beneficios ou foram deportadas de regresso aos paises de origem, com
0s quais ja nao tétm nenhum vinculo, tendo passado toda ou a maior parte de suas
vidas no Reino Unido.®
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Interseccionalidade ¢ um con-
ceito usado para descrever como
pessoas, ou grupos de pessoas,
sao desfavorecidos por multiplas
fontes de preconceito e discrimi-
nagcéo, devido a sua sobreposicao
de identidades e experiéncias,
por exemplo, raca, classe, iden-
tidade de género, orientacio se-
xual, religido, etc. Isso é discu-
tido mais abaixo na seccdo “Em
defesa dos direitos da feminista
negra: interseccionalidade e mu-
danca social”.

Hall, Sarah-Marie et al. Intersec-
ting Inequalities: The Impact of
Austerity on Black and Minority
Ethnic Women in the UK (Desigual-
dades interligadas: o impacto da
austeridade nas mulheres negras
e etnias minoritarias no Reino
Unido). Women's Budget Group
and Runnymede Trust, 2017.
P. 10. Disponivel em inglés em:

www.intersecting-inequalities.

com.

Estas medidas s6 podem ser vistas como o imperialismo britdnico moderno, onde
os sistemas de dominacéo politica, social e econémica dominantes sdo brancos,
normativos e/ou supremacistas’ Raca, etnia, género e descriminacéo séo as ferra-
mentas dos corpos colonizadores e sdo formas de ser e conhecer. Mulheres negras,
outras mulheres de cor, mulheres migrantes e refugiadas — que representam cerca
de 6,5% da populacdo do Reino Unido' - - sio marginalizadas, excluidas e sub-re-
presentadas. As vozes das mulheres negras sdo muitas vezes silenciadas, sujeitas a
violéncia estatal, doméstica e publica

Neste cendrio, o acesso a alimentacéo, a saude, 8 moradia, a educacio, ao trabalho
digno e a outros direitos econdémicos, sociais e culturais estd profundamente com-
prometido para as mulheres de cor. Estas mulheres sdo invisiveis nas politicas, nos
dados e pesquisas, contribuindo para uma maior marginalizacio.

SUPRESSAO E DALTONISMO NA ANALISE DA RECOLHA DE DADOS

O governo do Reino Unido estd a fechar os olhos para a escalada da pobreza nacio-
nal e o seu impacto, particularmente no que se refere a fome e grupos marginali-
zados, e ao impacto especifico sobre as mulheres. Tal invisibilidade e ostracismo
foram descritos como “mecanismos quotidianos da ignorancia branca”'' - por ou-
tras palavras, uma visdo de mundo da normatividade branca.'? Além disso, “[uma]
realidade muito basica é que as forcas do racismo estrutural e do sexismo estdo
sempre a mudar, criando novas formas de discriminacio”."® Tais atitudes e praticas,
e em particular o daltonismo, também sdo reproduzidos e reforcados no ambiente
académico. Existe uma enorme lacuna na analise e pesquisa sobre as dimensdes
intersectoriais' dimensdes de género, classe, raca e discriminacdo no estudo da in-
seguranca alimentar, escassez de terra ou desenvolvimento global (em toda regido
sul global e norte global).

Um estudo sobre o impacto da austeridade em mulheres negras e de minorias ét-
nicas no Reino Unido, liderado por mulheres de comunidades em Coventry e Man-
chester, mostrou que as mulheres de cor eram mais propensas a morar em lares po-
bres totalizando 40% da Africa/Caraibas, 46% das mulheres paquistanesas e 50%
das mulheres de Bangladesh." E claro que as mulheres de cor enfrentam niveis
mais altos de discriminacédo, mas a analise, inclusive de dentro das nossas proprias
organizacdes, deixa de aborda-la.

Outras analises econémicas também perdem a oportunidade de medir a percenta-
gem de mulheres de cor usando ajuda alimentar, e fornecer uma anélise intersec-
cional sobre a inseguranca alimentar das familias.

A autora deste artigo encontrou apenas dois estudos que abordam inseguranca ali-
mentar, raca e género no Reino Unido. Um deles estava limitado a usuarios de ban-
cos de alimentos no interior de Londres. Esse estudo em particular mostrou que
cerca de 55,9% dos usuarios de banco de alimentos no Reino Unido sdo mulheres,'
sendo a maioria mulheres negras e asiaticas. No entanto, o estudo falhou em ex-
plorar a relacéo entre raca, género e dependéncia na assisténcia social. O segundo
estudo, conduzido pela vice-presidente da Rede de Assisténcia Alimentar Indepen-
dente (IFAN), dra. Madeleine Power, analisou as experiéncias de mulheres asiaticas
e brancas com bancos de alimentos no nordeste da Inglaterra.'” Foi o primeiro es-
tudo desse tipo, mas ainda néo explorou o racismo estrutural e de género e, em vez
disso, olhou para a diferenca cultural.
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Também néo ha pesquisas sobre mulheres de cor que sdo produtoras de alimentos
ou trabalhadoras do sector de alimentos, ou de mulheres negras homossexuais e
pessoas nio-binarias,'® e o seu direito a alimentacéo e nutricdo no Reino Unido.

Além da falta de dados e analises sobre o impacto da inseguranca alimentar e da
pobreza sobre as mulheres de cor, ndo ha pesquisas sobre essas questdes lidera-
das por mulheres de cor. Menos de 1% dos professores universitarios sdo mulhe-
res negras; ha apenas 25 professoras negras no Reino Unido, e elas tiveram que
"superar o bullying, os estereétipos e a negligéncia institucional para avancar na
carreira”." Esse patriarcado, violéncia e racismo institucionalizados marginalizam
e oprimem ainda mais as mulheres negras, e suprime e desvaloriza a producio de
conhecimento.

Essas lacunas na pesquisa, analise e representacio reduzem a capacidade de de-
fender essas mulheres ndo apenas pelas organizacoes tradicionais, mas também
pelos legisladores e politicos, mulheres negras e organizacdes lideradas por negros.
A promocio de uma analise interseccional do direito a alimentacio e outras ques-
toes de direitos humanos enfrentadas pelas comunidades de cor no Reino Unido e
a garantia de espaco para o ativismo de direitos liderados por mulheres de cor sio
fundamentais para o desenvolvimento de politicas e programas publicos que pos-
sam realmente abordar as multiplas formas de discriminacéo e violacoes de direi-
tos que elas enfrentam.

EM DEFESA DOS DIREITOS DA FEMINISTA NEGRA: INTERSECCIONALIDADE E
MUDANCA SOCIAL

As teorias feministas negras afirmam que a experiéncia de um duplo fardo de dis-
criminacfo racial e de género gera diferentes interpretacoes e expressdes de sua
posicdo em relacdo ao sexismo, a opressao de classe e ao racismo.?

Interseccionalidade, uma teoria desenvolvida pela advogada afro-americana negra
Kimberlé Crenshaw, ¢ uma ferramenta para a pratica e uma base para analisar as in-
terseccoes de raca e género dentro da complexidade do poder, racismo sistémico e
outras opressdes estruturais, como classe, idade, orientacio sexual e deficiéncias.?
Numa palestra recente de Crenshaw em Londres, ela enfatizou a importancia da
raca na analise interseccional: "focar as experiéncias de pessoas negras e mulatas
nos fracassos e inadequacdes das estruturas normativas capitalistas, patriarcais e
brancas", reiterou ela, "sem incluir raca, é ndo abordar a interseccionalidade".?

Em toda a Europa, a raca estd sendo despolitizada através da obliteracdo da raca na
interseccionalidade ou seja, considerando as interseccoes de género, classe, defi-
ciéncias e outras opressdes, mas nio a raca. Isso deve-se ao eurocentrismo de ex-
trema direita na politica alema e francesa, bem como as feministas brancas,? que
frequentemente o mascaram na forma de multiculturalismo. No entanto, isso ndo
eliminou o racismo.?* No contexto europeu, essa reproducio acritica do racismo
por parte de algumas feministas é uma “obliteracéo tanto das realidades contem-
poraneas de sujeitos interseccionais, quanto da histdria das categorias raciais e dos
processos de “racializacio” em toda a Europa”.?

O Modelo de Abordagem Interseccional para Politicas e Mudancas Sociais, desen-

volvido pela dra. Nicole Mason, com a meta de contribuir com a eliminacéo da invi-
sibilidade das mulheres de cor nas politicas publicas, oferece uma ferramenta para
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analisar e desenvolver estratégias para lidar com os problemas de escassez de ali-
mentos, fome, raca e género. Ele analisa as causas macro e micro da desigualdade
e examina diferentes interseccionalidades — estruturais, politicas, econémicas, re-
presentativas e institucionais. Este modelo procura abordar melhor as causas pro-
fundas das desigualdades e “desafia as agendas organizadas ao redor de um unico
tema, estruturas politicas e modelos de legislacdo".?

Abordar as violacdes do direito a alimentacdo e nutricdo requer uma andlise ho-
listica das questdes estruturais e factores existentes nas politicas sectoriais e na
organizaco ativista que contribuem para uma violacdo. A inseguranca alimentar
para as mulheres de cor no Reino Unido é resultado de politicas sociais inadequa-
das em muitas areas. Abordar apenas uma area negligencia as multiplas formas de
violéncia nas quais a pobreza, a marginalizacio e a discriminacdo tém impacto nas
pessoas e comunidades.

A FOME, A POBREZA E A LUTA PELA JUSTICA SOCIAL

Embora o governo do Reino Unido rejeite o relatério de Alston numa demonstracdo
de arrogancia imperialista, a recomendacio do relator especial da ONU de “rever e
remediar a desvantagem sistema4tica infligida as mulheres, criancas e pessoas com
deficiéncia, idosos e minorias étnicas pelas politicas atuais” ?’ é bastante debilitada
sem um corpo mais substancial de pesquisa e evidéncias. Mais importante, no en-
tanto, é a auséncia de vontade politica para desmantelar instituicdes profundamen-
te arraigadas na opressao.

Na luta pela equidade econémica e pela justica racial e de género, consagrar o di-
reito a alimentacio e nutricdo na legislacdo do Reino Unido ajudara a combater as
raizes profundas das desigualdades sociais e econémicas e é um pré-requisito para
mudancas estruturais de longo prazo. O paradigma emergente da ‘justica alimen-
tar’?® no Reino Unido baseia-se numa abordagem interseccional do direito a alimen-
tacdo e nutricdo, com uma certa lideranca das mulheres negras. A justica alimentar
exige consideracdes criticas de como trabalhar em prol de sistemas alimentares
sustentaveis e justos e destaca a necessidade de desenvolver entendimentos dentro
de um modelo interseccional de justica social moldado por diversas comunidades
no contexto de dindmicas de poder de género, raca e classe.?”’

Ha uma necessidade de articular diferentes narrativas em nossa anélise e defesa, in-
cluindo a teoria critica da raca,* o colonialismo do poder,*' e as teorias descolonia-
listas,?? bem como estruturas como a interseccionalidade, todas as quais oferecem
alguma luz. Como estruturas emancipatorias, elas abrem sistemas de conhecimen-
to pluralistas e praxes que vio além da dualidade cartesiana patriarcal do ambiente
académico. HA também a necessidade de aumentar a visibilidade das mulheres ne-
gras e construir movimentos que as defendam e capacidade, inspirados nas diver-
sas formas de ser, fazer e conhecer.

Para as mulheres de cor:

questoes de poder, exclusGo e marginalizacdo devem informar nosso ativismo.
Isso deveria ser em termos de priorizacdo de questoes, cujas realidades aborda-
mos e representamos. Quando fazemos isso, nos movemos em direcdo a uma visdo
mais holistica de assegurar que todos estejam sendo levados adiante por um mo-
vimento que pretende ter uma natureza universal.>
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Oaumento da inseguranca alimentar em comunidades de cor ¢ uma clara indicacéo
de exclusdo e marginalizacdo, e ¢ um claro apelo para repensarmos as nossas estra-
tégias de defesa e representacio de lideres e vozes dentro dos movimentos ativistas
pelo direito a alimentacéo e a soberania alimentar.

O reavivamento do feminismo negro e da organizacdo das mulheres negras no Rei-
no Unido oferece novas esperancas em todas as areas da vida — da seguranca ali-
mentar, comunidade e satide, ao ambiente académico, politica e legislacdo. Novos
movimentos e organizacdes como a KIN estdo a assumir a lideranca antes ocupada
pelas feministas britanicas nos anos 70 e 80 e alimentada pela resiliéncia e resistén-
cia das mulheres de cor na sociedade britanica para continuar a luta. A KIN, através
de uma série de palestras e eventos, retine ativistas e organizadores negros de to-
das as idades, classes e géneros, abracando fronteiras e lutas distintas e oferecendo
apoio mutuo, colaboracio e construcio de estratégias para a libertacdo.

O direito a alimentacdo e a nutricdo ndo pode ser alcancado sem a lideranca da-
queles que sao mais oprimidos no sistema alimentar global e econémico, e aqueles
que estdo em maior risco de ser alvos de politicas sociais estatais regressivas. As
mulheres negras estdo a entrar em papéis de lideranca, construindo capacidade
para outras mulheres negras e nio-binarias, construindo aliancas e solidariedade
com outras lutas, e possibilitando que as mulheres negras sejam vistas e ouvidas.
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Teoria Critica da Raca (TCR) ¢é
uma estrutura tedrica das cién-
cias sociais que usa a teoria cri-
tica para examinar a sociedade
e a cultura no que diz respeito
as categorias de raca, lei e po-
informacoes,

consulte: en.wikipedia.org/wiki
Critical race theory.

der. Para mais

O colonialismo do poder é um
conceito que interrelaciona as
praticas e legados do colonialis-
mo europeu em ordens sociais e
formas de conhecimento, avan-
cado em estudos pos-coloniais,
estudos sobre descolonialismo e
estudos subalternos latino-ame-
ricanos, mais proeminentemen-
te por Anibal Quijano. O concei-
to identifica e descreve o legado
vivo do colonialismo nas socieda-
des contemporaneas na forma de
discriminacio social, que sobre-
viveu ao colonialismo formal e
se integrou em sucessivas ordens
sociais. Para mais informacoes,
consulte: en.wikipedia.org/wiki
Coloniality_of power; e Maldo-
nado-Torres, Nelson. "Outline of

Ten Theses on Coloniality and
Decoloniality” (Esboco de dez
teses sobre colonialidade e des-
colonialidade). Fondation Frantz
Fanon, 2016.

As teorias descolonialistas emer-
gem do descolonialismo ou do
colonialismo, termo usado prin-
cipalmente por um movimento
latino-americano emergente que
se concentra na compreensio
da modernidade no contexto de
uma forma de teoria critica apli-
cada a estudos étnicos e, cada
vez mais, estudos de género e
area. Para mais informacoes,

consulte: enwikipedia.org/wiki

Sudhanagarajan, Chitra. "Enough
talk about intersectionality. let's
get on with it" (Chega de falar so-
bre interseccionalidade. Vamos
avanca-la). Chitra Nagarjan, 26
de fevereiro de 2014. Disponivel
em inglés em: chitrasudhanaga-

rajan.wordpress.com/2014/02/26,

enough-talk-about-intersection-

ality-lets-get-on-with-it/.

Para mais informacoes, consulte:

www.kinfolknetwork.com.




EM RESUMO

A inseguranca alimentar entre as comunidades de cor, particularmen-
te as mulheres negras no Reino Unido, é resultado de politicas sociais
inadequadas em muitas questdes e uma clara indicacdo de exclusio e
marginalizacdo.

As brechas na pesquisa, andlise e representacdo reduzem a capacidade
de defender os direitos dessas mulheres ndo apenas pelas organizacdes
tradicionais, mas também pelos legisladores e politicos, mu'heres ne-
gras e organizacoes lideradas por negros.

Uma estrutura interseccional da justica social — moldada por diversas
comunidades no contexto de dindmicas de poder de género, raca e clas-
se — pode ser emancipatoria e esclarecedora para as mulheres negras.

A promocio da analise interseccional do direito a alimentacéo e outras
questoes de direitos humanos enfrentadas pelas comunidades de cor no
Reino Unido garante espaco para a defesa de direitos.

CONCEITOS PRINCIPAIS

- Interseccionalidade ¢ uma ferramenta para a pratica, e uma base
para analisar as intersecdes de raca e género dentro da complexida-
de do poder, do racismo sistémico e de outras opressdes estruturais.

- Ajustica alimentar reconhece a influéncia da raca e da classe na pro-
ducéo, distribuicdo e consumo de alimentos no sistema alimentar.
Ela procura resolver as causas e disparidades estruturais, ao se afas-
tar de quadros tedricos sociais e ambientais estabelecidos para efe-
tuar mudancas politicas e solucdes praticas.

- As teorias feministas negras afirmam que as experiéncias das mulhe-
res negras dio origem a uma compreensio particular da sua posicdo
em relacdo ao sexismo, a opressdo de classe e ao racismo.

PALAVRAS-CHAVE

- Direitos da Mulher e Género

- Interseccionalidade

> Monitoramento e Responsabilidade
-~ Proteccdo Social Raca
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“/E[liminar a discriminacdo baseada em género
e sexualidade ndo é menos importante que a
luta por precos justos para os produtos agricolas
e para a terra. Na verdade, os direitos das
pessoas LGBTTIQ também fazem parte da luta
por justica e dignidade.”
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1 Para mais informacoes sobre
como as mulheres estao lideran-
do a resisténcia contra o autorita-
rismo, leia o artigo “A resisténcia
das mulheres contra o autorita-
rismo no Brasil, nas Filipinas e
em Rojava (norte da Siria)”, nesta
edicdo do Observatorio do Direito
a Alimentacdo e a Nutrigdo.

2 Misoginia ¢ a antipatia, o des-
prezo ou o profundo preconceito
contra as mulheres.

3 Associacao Internacional de Lés-
bicas, Gays, Bissexuais, Trans e
Intersexo (ILGA). State-Sponsored
Homophobia 2019 (Homofobia pa-
trocinada pelo Estado 2019), edi-
tado por Lucas Ramon Mendos.
Genebra, marco de 2019: 24. Dis-

ponivel em: https:/ilga.org/down-
loads/ILGA State Sponsored Ho-
mophobia_2019_light.pdf.

No contexto global atual, a discriminacéo é usada como uma ferramenta para pre-
servar e apoiar movimentos politicos autoritarios e de extrema direita. Aos imigran-
tes e refugiados é-lhes negado o direito legal ao asilo, os defensores dos direitos
humanos sio assassinados e a sociedade civil ¢ criminalizada com total impuni-
dade. O aumento da captura de espacos de politicas publicas pelo setor corpora-
tivo e a destruicdo irrestrita e a apropriacdo de recursos naturais — terras, gua e
sementes — indicam a influéncia devastadora de uma elite econémica, levando a
desigualdades globais. Nesse contexto, o corpo e as identidades sexuais e de género
sdo visados. As forcas direitistas e conservadoras que moldam essas realidades sio
muitas vezes as mesmas que negam os direitos humanos, especialmente os direitos
das mulheres,' e de pessoas ndo heteronormativas, perpetuando discursos misogi-
nos,2 homofébicos e transfébicos, aliados ao “nacionalismo extremo, a xenofobia, e
a supremacia cultural e racial”.’

As agéncias da ONU estio a tornar-se cada vez mais ativas no mundo inteiro em
questdes de orientacdo sexual, identidade de género, expressdo de género e caracte-
risticas sexuais.* Nos tultimos anos, muitas leis foram reformadas no A&mbito nacio-
nal em favor de pessoas ndo conformes.® No entanto, as pessoas LGBTTIQ® perma-
necem marginalizadas e sdo-lhes negados os direitos humanos em geral. De fato, a
medida que a discriminacéo estrutural leva muitas delas a sofrer exclusio social, os
seus direitos a alimentacao, a habitacio e a vida néo estdo garantidos.

Hoje, as autoridades ainda promovem, em diferentes niveis, uma identidade na-
cional heteronormativa que se opde as pessoas LGBTTIQ. Neste contexto, as co-
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munidades LGBTTIQ e os ativistas de direitos sexuais que as defendem sao alvo de
violacdes. E, no entanto, eles também, entre outros movimentos, discriminam e
julgam outros grupos’ replicando, deste modo, as tensdes existentes na sociedade
em torno da dinidmica entre raca, género, classe, o Norte e o Sul. Como este artigo
demonstra, mesmo defendendo uma agenda feminista entre os produtores de ali-
mentos de pequena escala, 0 movimento de soberania alimentar baseado em direi-
tos néo ¢ poupado da reproducdo de padrdes sexistas. Além disso, a naturalizacdo
de papéis com base em género na agricultura e a auséncia de mencoes a pessoas
que nio se enquadram nos padrdes heteronormativos em declaracdes-chave ndo s6
as tornam invisiveis, mas também tornam mais dificil uma perspectiva interseccio-
nal® que permitiria a analise da discriminacdo multipla.’

Este artigo analisa como a luta pelos direitos das pessoas LGBTTIQ ¢ em grande
medida silenciada no movimento mais amplo de direitos humanos e na luta pela
soberania alimentar e pelo direito humano a alimentacéo e nutricdo adequadas. Ar-
gumentamos que excluir essas pessoas ¢ uma negacdo das multiplas formas de dis-
criminacdo que enfrentam. O objetivo ¢ fomentar um didlogo entre os movimentos
feminista, queer-feminista e de soberania alimentar, fortalecendo assim o potencial
de compreensio e colaboracdo. Finalmente, apelamos a que todos esses movimen-
tos unam forcas e abracem a convergéncia na luta coletiva pela dignidade humana
e pelos direitos humanos.

CICLO DA AUTOPERPETUACAO DA DISCRIMINAGAO DE GENERO E
INSEGURANCA ALIMENTAR

Nas areas urbanas dos Estados Unidos, as pessoas ndo conformes em termos de
género sabem o que significa a discriminacao multipla. Especificamente, minorias
étnicas LGBTTIQ pobres sdo alvo de violacdes. Diferentes organizacdes relatam que
as mulheres trans afrodescendentes sofrem elevados niveis de violéncia e discrimi-
nacdo pela sociedade e pela policia.’® Assédio ou maus-tratos no trabalho relacio-
nados a identidade de género também sdo comummente parte da realidade dessas
pessoas.' Com o aumento do assédio no local de trabalho e a falta de estabilidade
no emprego, essas pessoas tém menos meios para garantir o acesso as necessida-
des basicas,'?0 que afeta a sua capacidade de se alimentar e ter acesso a habitacéo.
Para sobreviver, muitas delas recorrem a prostituicio. Contra o pano de fundo de
uma estrutura sistémica deficiente em que se cruzam a transfobia e a misoginia, as
trabalhadoras sexuais femininas trans também sdo vitimas de discriminacio, ndo
apenas por individuos, mas pelos proprios programas sociais que sdo desenvolvi-
dos para as ajudar."” Por exemplo, elas enfrentam discriminacio no acesso a enti-
dades assistenciais de emergéncia, que fornecem abrigo e comida. Considerando
que a maioria dos abrigos para os sem-abrigo nos EUA ¢ organizada por sexo, su-
posicoes incorretas sobre a identidade de género resultam em falhas no acesso aos
servicos. O comportamento discriminatério também ¢ visto entre funcionarios pu-
blicos, organizacdes afiliadas ao governo e instituicoes filantropicas que reprodu-
zem o modelo corporativo e se engajam no "filantrocapitalismo’.’ Neste contexto,
a criminalizacdo de pessoas negras e pardas, a criminalizacio e estigmatizacio de
profissionais do sexo, a marginalizacido de pessoas que se identificam como trans
nos servicos de emergéncia e, mais especificamente, a sua caracteristica intersec-
cional, levam a violacdes sistematicas dos direitos humanos, incluindo o acesso a
alimentacdo e nutricéo.'

A pessoas LGBTTIQ de ascendéncia indigena'® nas Américas também precisam de
lidar com a discriminacéo dentro e fora das suas comunidades. A heranca da coloni-
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Em 2016, o Conselho de Direitos
Humanos da ONU deu um gran-
de passo a0 nomear um especia-
lista independente para a prote-
¢éo dos direitos humanos de Iés-
bicas, gays, bissexuais e pessoas
trans contra a violéncia e a discri-
minacdo. Parte da missdo deste
especialista ¢ avaliar a imple-
mentacdo de instrumentos inter-
nacionais de direitos humanos
existentes relacionados a supera-
cdo da violéncia e discriminacao
contra pessoas com base em sua
orientacdo sexual ou identidade
de género, e para identificar e
abordar as causas mais profun-
das da violéncia e discriminaco.
Para mais informacdes, consulte:

www.ohchr.org/EN/Issues/Sexua-

l0rientationGender/Pages/Index.

aspx.

Para mais informacdes, consulte:
OHCHR. Discrimination and vio-
lence against individuals based on
their sexual orientation and gender
identity (Discriminacio e violén-
cia contra pessoas com base em
sua orientacdo sexual e identi-
dade de género). A/HRC/19/41.
4 de maio de 2015. Disponivel
em inglés em: www.un.org/en

ga/search/view_doc.asp?sym-

bol=A/HRC/29/23&referer=/en-
glish/&Lang=FE; e ILGA. nota 3

ssli/jabang=h,

supracitada.

O acronimo LGBTTIQ significa
lésbicas, gays, bissexuais, tran-
sexuais, transgéneros, travestis,
intersexuais e género gueer, mas
nem sempre se refere adequada-
mente a pessoas nao conformes
de género em todos os contextos.
Neste artigo, o termo LGBTTIQ ¢
usado com algumas variac¢des, a
fim de refletir os contextos espe-
cificos e, em alguns casos, respei-
tar as referéncias do original.

ILGA. Nota 3:25 supracitada.

Interseccionalidade ¢ um con-
ceito usado para descrever como
pessoas, ou grupos de pessoas,
sao desfavorecidas por multiplas
fontes de preconceito e discrimi-
nagcéo, devido a sua sobreposicao
de identidades e experiéncias,
por exemplo, raca, classe, iden-
tidade de género, orientacio se-
xual, religido, etc.

Gioia, Paula and Sophie von
Redecker. “Queerfeldein. Queer-
-feministische Perspektiven —auf
die Bewegung fiir Erndhrungssou-
verdnitit (Queer no campo. Pers-
pectivas feministas queer sobre
o movimento de soberania ali-
mentar). Class & Care, Junho de
2018. Disponivel em alem&o em:

www.zeitschrift-luxemburg.de

queerfeldein/.
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Comissao Interamericana de Di-
reitos Humanos (CIDH). Violen-
ce against Lesbian, Gay, Bisexual,
Trans and Intersex Persons in the
Americas (Violéncia contra pes-
soas lésbicas, gays, bissexuais,
trans e intersexuais nas Améri-
cas). Organizacdo dos Estados
Americanos, 2015: 194-195. Dis-

ponivel em inglés em: www.oas.

org/en/iachr/reports/pdfs/Vio-

lenceLGBTIPersons.pdf.

Para mais informacoes, consulte:
Sears, Brad e Christy Mallory. Do-
cumented evidence of employment
discrimination its effects of LGBT
people (Evidéncia documentada
de discriminacdo no emprego
e seus efeitos sobre as pessoas
LGBT). The Williams Institute,
julho de 2011. Disponivel em in-
glés em: williamsinstitute.law.

ucla.edu/wp-content/uploads

Sears-Mallory-Discrimination-Ju-

ly-20111.pdf.

Fry, B. Body Politics: Transmiso-
gyny and the Right to Adequate
Food and Nutrition for Trans Sex
Workers of Color (Transmisoginia
e o Direito a Alimentacdo e Nu-
tricio Adequadas para os Traba-
Ihadores Sexuais Transsexuais
de Cor.) 2019: 7. Manuscrito ndo
publicado.

Ibidem: 6.

O termo “filantrocapitalismo” foi
cunhado para descrever organi-
zagdes filantropicas que aprovei-
tam o poder do mercado investin-
do em programas sociais, que ge-
ram retorno sobre o investimento
alongo prazo.

Nota 12 supracitada.

A autora observa que os indige-
nas nao heteronormativos po-
dem ndo necessariamente se
identificar com o conceito de
LGBTTIQ.

CIDH. Nota 10:152 supracitada.
Ibidem: 26.

Ibidem; e Fernandes, Estevdo Ra-
fael. Ser nativo e ser gay: tecendo
uma tese sobre a homossexuali-
dade indigena no Brasil”. Etno-
grdfica. Revista do Centro em Rede
de Investigacdo em Antropologia.
Vol. 21 (3), 2017. Disponivel em
portugués em: journals.openedi-

tion.org/etnografica/5090.

Fernandes. Nota 19 supracitada.

Para mais informacoes, leia:
CIDH. Nota 10: 151-152
supracitada.

Fernandes. Nota 19 supracitada.

zacdo europeia deixou um legado de preconceitos que até hoje afeta negativamente
a sexualidade e espiritualidade ancestrais dos povos indigenas."” Diferentes meca-
nismos foram usados para colonizar a sexualidade indigena, impondo concepcdes
sociais e religiosas europeias sobre relacdes entre o mesmo sexo e as transidentida-
des. No entanto, ha ampla documentacio provando que antes da colonizacdo exis-
tiam outras concepcdes para expressar a diversidade sexual e de género entre varias
comunidades indigenas, como a sexualidade da muxe nas culturas zapotecas do sul
do México, ou a sexualidade “de dois espiritos” entre os nativos norte-americanos.'®
Os ‘dois espiritos’ tradicionalmente exerciam um papel nos rituais e cerimdnias
da comunidade, dado que eles podiam apresentar qualidades femininas e masculi-
nas."” Através de regras sobre o casamento interétnico, a educacéo, a vestimenta, os
nomes de batismo, ou corte de cabelo de pessoas indigenas,? a colonizacio provo-
cou imensas perdas culturais, com consequéncias preocupantes entre as comuni-
dades nativas.?' A homossexualidade de indigenas, quando vista deste dngulo, “ndo
¢ um sinal de ‘perda cultural’, mas a sua invisibilidade e subordinacio sio o resul-
tado de dinAmicas coloniais que ainda estdo em progresso.”?2

Em todas as Américas, jovens indigenas LGBTTIQ enfrentam enormes desafios: fal-
ta de aceitacéo, o risco de serem expulsos da comunidade, uma vida de clandestini-
dade sexual, assédio e violacdes encobertas e migracio para areas urbanas.? Muitos
ainda sdo adolescentes quando abandonam as suas comunidades,? e muitas vezes
acabam a fazer trabalho sexual para sobreviver. Eles também enfrentam discrimi-
nacdo interseccional. Segundo a Comissdo Interamericana de Direitos Humanos
(CIDH), as comunidades indigenas veem “a si mesmas como uma unidade coletiva
em que cada individuo vé a sua prépria sobrevivéncia espiritual e cultural como de-
pendente da sua continua conexdo com a identidade coletiva da comunidade e suas
terras ancestrais.”?® E da terra compartilhada por sua comunidade que eles tradicio-
nalmente obtém comida e outros recursos naturais para a subsisténcia. Portanto,
as pessoas LGBTTIQ que sdo rejeitadas pela comunidade, ou que tomam a iniciativa
de abandonar a sua terra ancestral, muitas vezes enfrentam uma profunda perda de
identidade. Desafiando essa realidade, alguns jovens indigenas LGBT (TIQ) estdo a
trabalhar para reabrir a mente dos membros mais velhos das suas comunidades.?
Ao fazé-lo, indigenas LGBT(TIQ) subvertem duplamente: étnica e sexualmente.

RUPTURA DE UM CICLO: DIVERSIDADE NA PRODUGAO DE ALIMENTOS

Nas areas rurais, especialmente na agricultura, a discriminacio de género é uma
realidade inegével. A producdo de alimentos estd interligada a “natureza” e ao que
¢ interpretado como “condicdes naturais”. Nesse sentido, uma divisao dicotomi-
ca da sociedade baseada num modelo de género binario (mulher e homem) é re-
gularmente reproduzida, predefinindo — de acordo com a constituicido do corpo
biolégico — as tarefas e papéis que cada pessoa deve realizar e cumprir. Mesmo
os discursos feministas progressistas provenientes do movimento da soberania ali-
mentar tendem a essencializar os papéis de género na agricultura, reproduzindo
frequentemente uma compreensido do género demarcada por linhas binarias. Além
disso, o movimento até agora tem trabalhado com um conceito de ‘natureza’ que é
construido para apoiar uma narrativa e ordem social heteronormativa e patriarcal.

Sob o ponto de vista queer, esta é uma instrumentalizacdo da “natureza”,?’ para fa-
zer com que a "natureza” se encaixe no binémio hegemoénico de género. Chegou a
hora de acrescentar uma perspectiva queer-feminista a agenda da soberania alimen-
tar e aprofundar a orientacdo critica do movimento?®. Os casos a seguir mostram
como ativistas rurais LGBTTIQ em trés continentes diferentes estdo a desenvolver
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estratégias para ampliar essa visdo e para combater a norma heterossexual patriar-
cal dentro das realidades agricolas.

A fazenda Land Dyke Feminist Family Farm?’ ¢ uma propriedade agricola comuni-
taria no Taiwan, que representa uma nova interpretacio do conceito de familia. Ao
promover a biodiversidade através da agroecologia, os seus membros levam a cons-
ciéncia de género para as praticas agricolas. Produzem arroz e vegetais e, a0 mesmo
tempo, procuram "cooperacio igualitaria entre as pessoas e a terra, trabalhadores e
fazendeiros, migrantes e locais, cidades e aldeias”.*® Ao fazé-lo, “criam uma familia
baseada na forca coletiva que impulsiona a sociedade em direcdo a mudanca, ndo
estabelecida através de herancas privadas, lacos de sangue e estereétipos de géne-
ro.”®" A Land Dyke néo € o Ginico exemplo; iniciativas semelhantes podem ser encon-
tradas em todo o mundo. No ano de lancamento da Década das Nacdes Unidas para
a Agricultura Familiar (2019),%? essas experiéncias podem inspirar-nos a repensar a
maneira como a agricultura e as propriedades rurais sdo estruturadas e a redefinir
o conceito de familia, ja que a “agricultura familiar” ndo precisa necessariamente
ser associada a um modelo heteronormativo e paternalista monolitico. Ela também
pode ser vista no plural, considerando nio apenas as familias LGBTTIQ, mas tam-
bém membros de qualquer estrutura familiar ou de parentesco que nio se enqua-
dre no modelo tradicional da "familia”.?®

A Coordenacdo Europeia da Via Campesina (ECVC) também estd envolvida na mu-
danca dos padrdes sociais patriarcais no setor agricola europeu e entre seus pro-
prios membros. Em 2018, a ECVC organizou o seu primeiro Férum,* destacando
que eliminar a discriminacdo com base em género e sexualidade niao é menos im-
portante que a luta por precos justos para produtos agricolas ou para a terra. Na
verdade, os direitos das pessoas LGBTTIQ também fazem parte da luta por justica
e dignidade. Sexualidade, afeicdo e emotividade sdo caracteristicas fundamentais
de pessoas fortes, que se empenham em participar da batalha comum por uma so-
ciedade justa, com soberania alimentar como uma realidade vivida. Num contexto
em que o sistema camponés e a economia foram dizimados por maquinas, agroqui-
micos e agronegocios, ¢ fundamental abracar novos participantes, que estejam dis-
postos a reconstruir um sistema agricola baseado na natureza e nos seres humanos,
independentemente da sua orientacéo sexual e identidades de género.

Ao nivel nacional, o Brasil ¢ um exemplo de maior resisténcia. O recém-eleito gover-
no de direita continua a atacar abertamente politicas existentes dirigidas a apoiar
minorias de género e étnico-raciais, e a incitar o 6dio social contra pessoas LGBT-
TIQ. O Brasil tem uma das taxas mais altas de homicidios motivados por homo/les-
bo/transfobia no mundo.’® Em 2017, foram registados 445 casos de assassinato des-
se tipo, e outros 420 em 2018.*¢ No entanto, as comunidades rurais LGBTTIQ con-
tinuam a lutar pelo reconhecimento e a defender os direitos conquistados. O Movi-
mento dos Sem-Terra (MST) é uma das organizacdes ativamente a trabalhar nessa
agenda, uma vez que o patriarcado rural normaliza o padrio heterossexual.’’ Por
meio de treinos politicos, didlogo com movimentos LGBTTIQ urbanos e interven-
coes culturais e politicas, o compromisso continuo da organizacdo com essa causa
contribuiu ndo apenas para o autoempoderamento dos sem-terra LGBT, mas tam-
bém para o fortalecimento das lutas: pela reforma agraria e pelos direitos LGBTTIQ.
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panhol em: www.pikaramaga-

zine.com/2017/10/donde-esta-

mos-las-mujeres-indigenas-lesbi-

anas/.

Para mais informacoes, consul-

te: www.univision.com/noticias

america-latina/wera-pa-mu-

jer-falsa-asi-viven-las-indige-

nas-transgenero-en-colombia.

CIDH. Nota 10: 153 supracitada.

Amaral, Sofia. “Jovens indigenas
debatem tema LGBT e querem
‘abrir mente’ dos mais velhos...”
30 de janeiro de 2018. Disponivel
em portugués em: noticias.uol.

com.br/cotidiano/ultimas-noti-

cias/2018/01/30/jovens-indige-

nas-debatem-tema-lgbt-e-quer-

em-abrir-mente-dos-mais-velhos.

htm.

Gioia e von Redecker. Nota 6 su-
pracitada, em referéncia a: Bage-
mihl, Bruce. Biological exuberan-
ce. Animal homosexuality and na-
tural diversity (Exuberancia biolo-
gica. homossexualidade animal e
diversidade natural) Nova York,
1999; e a Barad, Karen. "Nature's
queer performativity” (Performa-
tividade queer da natureza). Em
Women, Gender and Research (Mu-
lheres, Género e Pesquisa) - Kvin-
der, Kon og forskning. Feminist
Materialisms (Materialismo Femi-
nista) 1-2 (2012):25-53.

A perspectiva queer-feminista
fornece uma nova direcao para
o projeto feminista, a fim de su-
perar os binomios de género nele
embutidos. No entanto, a pers-
pectiva queer-feminista esta pro-
fundamente ligada ao projeto fe-
minista, pois também aborda as
relacdes de poder patriarcais e o
empoderamento das mulheres.

Para mais informacoes, veja:

www.facebook.com/landdykecsa.

Land Dyke Feminist
Farm. “Land Dyke Manifesto”
(Manifesto da Land Dyke). Mani-

festo nao publicado.

Family

Ibidem.

Para mais informacoes, veja:

www.fao.org/family-farming

decade/en/.

ILGA. Nota 3: 29 supracitada.




34

35

36

3

=

38

39

Para mais informacoes, leia:
Fouce — Periddico labrego de infor-
macion técnica e sindical (Fouce
- Jornal agricola de informacao
técnica e sindical). Numero 323,
novembro-dezembro 2018: 18-19.
Disponivel em galego em: www.

sindicatolabrego.com/index.

php?s=18.

ILGA. Nota 3: 106 supracitada.

Grupo Gay da Bahia. Relatorio
2017: Pessoas LGBT mortas no
Brasil. Disponivel em portugués

em: pt.calameo.com/read
004650218f3258a331907; e ho-

mofobiamata.files.wordpress.

com/2019/01/mortes-po-anos.jpg.

CartaCapital. “A vida dos LGBTs
na zona rural”. Disponivel em
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UNA-SE: PARTICIPE — PROMOVA MUDANCA!

Por todas as razdes descritas neste artigo, a identidade sexual nio pode ser vista de
forma isolada, nem como uma questio meramente privada das proprias pessoas
LGBTTIQ. A sexualidade desempenha um papel fundamental no desenvolvimento
fisico e mental dos seres humanos e influencia a sua relacdo com os outros, com o
meio ambiente e com seus contextos socioecondmicos. A discriminacdo politica,
economica e social que enfrentam tem impactos consideraveis em sua capacida-
de de ter acesso a alimentos adequados (culturalmente aceitaveis) e nutritivos.®
Isso é resultado da ordem heteronormativa e patriarcal sistémica em que estamos
inseridos.

Embora a situacio de vulnerabilidade descrita acima elucide como a discrimina-
cdo baseada no género, agravada pela interseccionalidade, pode levar a inseguranca
alimentar, outros casos mostram que ha resisténcia e que ativistas LGBTTIQ estdo
a organizar-se para procurar visibilidade, reconhecimento e igualdade nio s6 nas
suas comunidades e movimentos sociais, mas na sociedade como um todo. Além
disso, os membros da comunidade LGBTTIQ na agricultura também contribuem
para a producio local de alimentos, em pé de igualdade com as pessoas heteronor-
mativas, e varios deles estdo altamente comprometidos com a agenda da soberania
alimentar. A luta para que essas pessoas tenham visibilidade, aceitacio e direitos
humanos garantidos precisa de ir além da esfera privada. Ela precisa de se tornar
uma luta coletiva pela dignidade e solidariedade, especialmente considerando que
esta também ¢ uma luta pela promocéo do direito a alimentacéo e nutricdo de to-
dos os seres humanos que dependem dos alimentos produzidos por suas proprias
maos e coracoes.

O neofascismo é atualmente uma ameaca as democracias, as minorias e aos direi-
tos humanos a nivel global. Mas a luta para desafiar as normas de género, procu-
rar autonomia corporal e derrubar estruturas patriarcais (e as estruturas racistas e
coloniais relacionadas) pode, por sua vez, ser uma ameaca as elites conservadoras.
Os sectores progressistas precisam de se unir e desenvolver estratégias coletivas
para a igualdade de género e etnia, direitos a terra, habitacdo e soberania alimentar,
sempre tendo em conta a implementacio do Artigo 1 da Declaracdo Universal dos
Direitos Humanos:* “Todos os seres humanos nascem livres e iguais em dignidade
e direitos”. Este ndo ¢ o momento de se dividir, mas de se unir: defensores da justi-
ca social e defensores dos direitos humanos, LGBTTIQ ou heterossexuais, devemos
unir-mos e trabalhar em parceria, devemos solidarizar-mos uns com os outros, e
devemos ser ousados.
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EM RESUMO
Este artigo analisa como os direitos das pessoas LGBTTIQ sdo em gran-

de medida silenciados no movimento mais amplo de direitos humanos,
na luta pela soberania alimentar e pela realizacio do direito a alimenta-
cdo e nutricdo adequadas. Isso demonstra que, mesmo defendendo uma
agenda feminista dentro do sistema alimentar, o movimento de sobe-
rania alimentar baseado em direitos nio ¢ poupado da reproducao de
padrdes sexistas reforcando o patriarcado. A autora argumenta que a
marginalizacdo das pessoas LGBTTIQ nessas lutas reflete as multiplas
formas de discriminacdo que elas enfrentam, decorrentes de suas iden-
tidades e experiéncias sobrepostas (raca, classe, identidade de género,
orientacdo sexual).

Este artigo tem a meta de promover um dialogo entre os movimentos fe-
minista, queer-feminista e pela soberania alimentar, fortalecendo assim
o potencial de compreensdo e colaboracdo. Finalmente, a autora apela a
que todos estes movimentos unam forcas e abracem a convergéncia na
luta coletiva pela dignidade humana e pelos direitos humanos nos dife-
rentes sectores do sistema alimentar.

CONCEITOS PRINCIPAIS
- Em todo o mundo, as pessoas LGBTTIQ sido marginalizadas e priva-

das de seus direitos humanos, levando muitas delas a sofrer com a
exclusio social. Seus direitos a alimentacdo, moradia e vida néo séo
garantidos.

- Mesmo enquanto defende uma agenda feminista, o movimento pela
soberania alimentar reproduz padrdes sexistas e tensdes existentes
na sociedade em torno da dindmica entre raca, género, classe, o Norte
e o Sul.

-> Aluta pelos direitos das pessoas LGBTTIQ é em grande medida silen-
ciada no movimento mais amplo de direitos humanos e na luta pela
soberania alimentar e pelo direito humano a alimentacéo e nutricio
adequadas.

- Na agricultura, a discriminacdo de género ¢ uma realidade e a pro-
ducdo de alimentos ¢ muitas vezes interligada a uma compreensio
binaria da “natureza”. No entanto, este é um conceito de “natureza”
que esta construido para apoiar uma narrativa e ordem social hetero-
normativas e patriarcais.

- A discriminacdo enfrentada por pessoas LGBTTIQ néo deve ser con-
siderada uma questio privada. A discriminacéo politica, econdémica
e social que elas enfrentam tem um impacto consideravel em sua ca-
pacidade de obter acesso a alimentos adequados, culturalmente acei-
taveis e nutritivos.

- Os sectores progressistas precisam de desafiar conjuntamente as nor-
mas de género, buscar autonomia corporal e derrubar as estruturas
patriarcais, enquanto desenvolvem estratégias coletivas em direcdo a
igualdade étnica e de género, ao direito a terra, moradia e soberania
alimentar.
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“A participacdo do feminismo na luta contra
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representacdo no paradigma da agroecologia

e soberania alimentar, aplicando as prdticas
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desigualdade, opressdo e exploracdo.”
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The State of Food Security and
Nutrition in the World 2018. Buil-
ding climate resilience for food
security and nutrition (O estado
da seguranca alimentar e nutri-
cional no mundo 2018. Cons-
truindo  resiliéncia  climatica
para a seguranca alimentar e
nutricional). Roma: FAO, 2018.
Disponivel em inglés, francés e
espanhol em: www.fao.org/sta-

te-of-food-security-nutrition

en.

2 SOFI 2018. Nota supracitada, 1.

O nosso planeta estd a beira do colapso ambiental e a fome estd a aumentar. De acor-
do com o Relatdrio sobre o Estado da Seguranca Alimentar e Nutricdo no Mundo de
2018 (SOFI), o numero de pessoas afectadas pela desnutricdo e privacéo crénica su-
biu pelo terceiro ano consecutivo: 821 milhdes de pessoas sofriam de subnutricio
em 2017, um aumento de quase 5% em relacdo aos 784 milhdes de 2015." Face a esta
realidade, ¢ fundamental que se dé atencio especial ao papel das mulheres, que sdo
desproporcionalmente afectadas pela fome, bem como pelas mudancas climaticas,
apesar destas serem uma parte crucial da solucéo para estes problemas. Este artigo
propde-se a demonstrar que o papel das mulheres é particularmente importante no
avanco da agroecologia, como um pilar fundamental da soberania alimentar, e que
ha vinculos indissolaveis entre as lutas do feminismo e da agroecologia. O artigo
ressalta a importancia de se adoptar uma abordagem feminista para a promocéo da
agroecologia e a realizacdo do direito humano a alimentacéo e nutricio adequadas
para que se alcancem sistemas alimentares sustentaveis e justos.

MULHERES E (IN)SEGURANCA ALIMENTAR

As mulheres representam cerca de 43% da forca de trabalho nos paises em des-
envolvimento, apesar da falta de acesso igualitdrio aos recursos produtivos neces-
sarios para a agricultura.? As cerca de nove em cada dez propriedades rurais sio
administradas por familias globalmente, e 80% dos alimentos do mundo sio pro-
duzidos por propriedades rurais familiares e pequenos produtores. As mulheres
desempenham um papel fundamental em todas as etapas de producio de alimen-
tos, incluindo a colheitas de sementes,® a preparacio da terra, ceifa, pecudria, pes-
ca e confeccao de redes, colheita e armazenamento, bem como o processamento,
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embalagem e comercializacdo de alimentos.* As mulheres das zonas rurais sio tra-
dicionalmente responsaveis pelo cuidado do lar e da familia, gastando até 10 horas
por dia cuidando de membros da familia e da comunidade (jovens, velhos e doen-
tes), limpando e cozinhando, procurando agua, forragem e combustivel.®

No entanto, apesar de seu papel fundamental, as mulheres nas areas rurais enfren-
tam discriminacdo de género e uma série de restricdes sociais, legais e culturais.
Primeiro, eles tém um acesso mais limitado do que os homens a terra, recursos
produtivos e financeiros, educacio, satde, extensio rural, mercados, iniciativas de
adaptacdo ao clima e oportunidades de emprego. Em segundo lugar, elas estio
sujeitas a exclusio social no processo de tomada de decisoes e dos mercados de tra-
balho, bem como a exploracdo sexual e a violéncia doméstica.” O atual aumento de
choques climéticos, eventos climaticos extremos e desastres relacionados ao clima
pioram ainda mais o status das mulheres.

As relacoes de poder patriarcal, feudal (particularmente no contexto asiatico) e ca-
pitalista, juntamente com a atual divisdo de trabalho com base no sexo praticada
pelas politicas agricolas e a 'cegueira de género’, estdo entre as causas das desigual-
dades de género, discriminacdo e marginalizacido das mulheres, especialmente nas
areas rurais. O reconhecimento, a realizacdo e a protecdo dos direitos humanos
das mulheres, através da implementacio de instrumentos de politica internacional
sdo elementos-chave para o desconstrucio da assimetria acima mencionada das re-
lacdes de poder.® As mulheres sdo em grande parte invisiveis, e seu trabalho ¢ visto
apenas como uma ajuda ao trabalho masculino ou como uma “obrigacio femini-
na”. O conhecimento tradicional e nativo das mulheres é desconsiderado na agri-
cultura comercial industrial: as mulheres estdo entre os grupos mais vulneraveis
no que se refere a tomada de recursos de terra e mar por investidores e interesses
privados, bem como objecto de criminalizacio na sua tentativa de defender as suas
comunidades, recursos naturais e corpos.’

Apesar da marginalizacdo que enfrentam, e devido ao patriarcado, o abastecimento
de alimentos pelas mulheres nio recebe apoio. As mulheres geralmente empregam
conhecimento tradicional para garantir a qualidade das dietas das suas familias
enquanto mantém a biodiversidade. Além disso, devido aos papéis de cuidado atri-
buidos ao género, suas responsabilidades sdo cruciais para defender a sua prépria
seguranca alimentar e das suas comunidades. Embora tais atividades ndo gerem
necessariamente dinheiro, elas sdo fundamentais para a sobrevivéncia e a repro-
ducio. As politicas publicas devem reconhecer esse papel das mulheres e aumentar
o foco na redistribuicdo, reconhecimento e representacdo do trabalho feminino e
na realizacdo dos direitos humanos produtivos e reprodutivos das mulheres.

AGROECOLOGIA: 0 CAMINHO A SEGUIR

A agroecologia — uma ciéncia, pratica e movimento social que visa promover pra-
ticas agricolas que sdo ambientalmente sustentaveis e socialmente justas'® — é do
interesse de comunidades rurais com poucos recursos nao so6 porque ¢ uma solucio
de base acessivel e disponivel, mas também porque desafia as dindmicas de poder
no atual regime agroalimentar explorador e opressivo. Ao promover a integracio
das ciéncias sociais, bioldgicas e agricolas com o conhecimento tradicional e cultu-
ral, a agroecologia ¢ localmente adaptavel a um contexto especifico e refinada atra-
vés da experimentacio participativa da producéo agricola.
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Johannesburg: ActionAid, 2018.
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Um dos principais instrumentos
¢ a Recomendacdo Geral 34 so-
bre os direitos das mulheres ru-
rais, adoptada apos um processo
consultivo em 2016 pelo Comité
para a Eliminacdo de todas as
Formas de Discriminacdo contra
a Mulher (Comité CEDAW). OH-
CHR. Recomendacdo Geral No. 34.
OHCHR, Sexagésima-terceira ses-
sdo, 2016. Disponivel em inglés,
arabe, chinés, espanhol, francés e
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outubro de 2018. Disponivel em
inglés, arabe, chinés, espanhol,
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Para mais informacoes sobre a
criminalizacdo de mulheres, ten-
do as Honduras como um exem-
plo, consulte o artigo "Migrar
para sobreviver: Um dialogo entre
mulheres da Guatemala, Hondu-
ras e México" nesta edicdo do Ob-
servatorio do Direito a Alimentacdo
e a Nutricdo.

Para uma definicdo de agroeco-
logia na perspectiva dos movi-
mentos sociais, consulte: Decla-
racdo do Férum Internacional de
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fevereiro de 2015. Disponivel em
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mais informacoes, visite também:

www.pan-uk.org/effects-pestici-

des-women-children/.

Wijeratna. Nota supracitada 5.

Khadse, Ashlesha. Women, Agroe-
cology & Gender Equality (Mulhe-
res, agroecologia e igualdade de
género). Nova Deli: Foco no Sul
Global, 2017.

A agroecologia pode criar melhores oportunidades para as mulheres a varios niveis.
Primeiro, cria um trabalho significativo, integrando diversas tarefas e formas espe-
cificas de conhecimento, proporcionando um papel diversificado para as mulheres
na economia familiar, desafiando, a0 mesmo tempo, as estruturas patriarcais den-
tro da unidade familiar. Em segundo lugar, como a partilha e a aprendizagem de
agricultor(a) para agricultor(a) estdo no centro de agroecologia, a busca de métodos
agroecoldgicos requer espacos e oportunidades para esse intercimbio e constroi
coesdo social. Isso inclui espacos s6 para mulheres, que sdo de alta importancia
para a consecucdo da igualdade de género, a formacio de solidariedade, autono-
mia e fortalecimento do trabalho criativo e colectivo das mulheres em direcdo a
autodeterminacdo. Em terceiro lugar, a agroecologia promove melhores oportuni-
dades economicas para as mulheres. Caracterizada por baixos custos iniciais e de
producdo, técnicas produtivas simples e eficazes e rendimentos que sdo estaveis ao
longo do tempo, a agroecologia ¢ menos arriscada e mais barata e acessivel para as
mulheres. Em quarto lugar, a agroecologia beneficia a satde tanto dos trabalhado-
res quanto dos consumidores, eliminando produtos quimicos sintéticos prejudi-
ciais, que tém um impacto negativo desproporcional sobre a saide das mulheres."
Além disso, a diversificacdo de culturas, frutas e gado enriquece as dietas e a autos-
suficiéncia das familias ao aliviar a carga de trabalho de cuidado das mulheres. Fi-
nalmente, a agroecologia promove a biodiversidade e o conhecimento tradicional,
afirmando o papel crucial das mulheres como guardids de sementes e do conheci-
mento tradicional nativo. Por ultimo, mas nio menos importante, na sua dimensio
politica, a agroecologia procura alcancar um sistema mais justo, portanto, a sua im-
plementacdo pode desconstruir e tornar todas as formas de injustica mais visiveis,
incluindo as desigualdades sofridas pelas mulheres. Nao ¢ suficiente simplesmente
incluir as mulheres na implementacio de acdes: para que o processo seja verdadei-
ramente inclusivo, as mulheres precisam fazer parte dele desde o inicio, definin-
do-o e participando de sua implementacdo. Ndo se trata de aumentar as op¢des das
mulheres reconhecidos dentro da economia existente, mas sim gerar uma nova eco-
nomia, na qual o trabalho produtivo e reprodutivo torna-se visivel e compartilhado.

A tdo necessaria transicio para abordagens de base local, diversificadas, ambiental-
mente sustentaveis e resistentes as mudancas climaticas é realizada através da im-
plementacdo da agroecologia, como demonstrado por varios estudos sobre o tema.
Em Cuba, um estudo realizado pela La Via Campesina e pela Associacdo Nacional
dos Pequenos Agricultores (ANAP) mostra que a conversio da agricultura baseada
na monocultura para a agroecologia melhora as relacées dos papéis de género tra-
dicionais e as relacdes de poder dentro de familias camponesas. Na India, a orga-
nizacdo de base para o desenvolvimento social Deccan Development Society tam-
bém demonstrou experiéncias positivas resultantes da agroecologia, envolvendo a
recuperacio colectiva de terras abandonadas por grupos comunitarios compostos
exclusivamente por mulheres e o retorno produtivo de cerca de 80 variedades tra-
dicionais de cultivo em parceria com uma rede dalit (casta inferior) de bancos de
genes comunitarios levada a cabo por mulheres em 60 aldeias.' Outros estudos
de caso da India incluem: 1. O colectivo de mulheres Tamil Nadu através do qual
mulheres marginalizadas em areas rurais ja comecou novas fazendas colectivas e
bancos de sementes, resolvendo assim a falta de acesso aos recursos produtivos das
mulheres," e 2. a Sociedade de Apoio a Mulheres Rurais de Manipur, que demons-
trou o potencial da agroecologia para o empoderamento das mulheres, mesmo em
sociedades que vivem sob ocupacdo muilitar.
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Além disso, um estudo da ActionAid na Africa e na Asia também confirmou que
a agroecologia pode fornecer solucdes holisticas para as mulheres que vivem em
comunidades rurais, cujo trabalho nio-remunerado de cuidado familiar (de 5 a 10
horas por dia para as mulheres contra 1,5 horas para os homens) limita o seu acesso
a agricultura produtiva. No Ruanda, a cooperativa feminina de pequenas produto-
ras de Abishyizehamwe estabeleceu uma alternativa agroecologica para ajudar as
mulheres a tornarem-se mais plenamente integradas na producéo agricola e navida
comunitaria. Através de uma ampla gama de acdes, desde a criacido de bancos co-
munitarios de sementes e um centro de desenvolvimento da primeira infancia até o
aproveitamento de aguas pluviais, a cooperativa conseguiu economizar tempo para
as mulheres, prevenir a erosdo do solo, assegurar uma resiliéncia as mudancas do
clima, e a melhorar a produtividade, o poder aquisitivo e a capacidade de tomar de-
cisdes das mulheres.' . No Mali, as mulheres camponesas que praticam a agroecolo-
gia e fazem parte da cooperativa COFERSA (Convergéncia de Mulheres Rurais para
a Soberania Alimentar), aumentaram a conscientizacio sobre os beneficios nutri-
cionais de alimentos locais (por exemplo, fonio, painco e sorgo), e ja incentivaram
os consumidores a substituir alimentos importados com baixo valor nutricional,
como péo fatiado branco, por produtos locais. Dessa forma, as mulheres ganharam
mais acesso ao mercado. Curiosamente, “o orgulho em promover a biodiversidade
local, baseado no conhecimento e cultura tradicionais e manifestado nas culinarias
locais, é uma forca motriz para o seu trabalho.”'®

Esses e outros casos destacam o potencial da agroecologia para realizar os direitos
das mulheres no sector agricola, para enriquecer as perspectivas feministas e for-
talecer ainda mais a politica para reformular os papéis e as responsabilidades de
género. Nesse sentido, a agroecologia fornece uma base sélida para movimentos
rurais alternativos em busca de justica social, incluindo a igualdade de género e
o pleno reconhecimento e participacdo das mulheres como agentes politicos e de
mudanca.

FEMINISMO INTERSECCIONAL COMO UMA LUTA POLITICA

O feminismo é uma luta politica para superar a discriminacio e a opressio patriar-
cal estrutural e sistematica, devido as dindmicas sociais, politicas e econdmicas
desiguais que afectam a posicido das mulheres dentro das familias, comunidades e
sociedade em geral. Para alcancar este objectivo, o feminismo precisa se manter de
forma independente, além de fazer parte da luta mais ampla para erradicar a domi-
nacdo racial, de casta, de classe e de género em todas as suas formas. Por exemplo,
¢ necessario entender que a dominacéo patriarcal compartilha sua base ideologica
com o racismo, o sexismo e o capitalismo, bem como com outras formas estruturais
de opressdo.' A superacdo da desigualdade de género requer trabalhar com pessoas
de todo o espectro de género'” para desafiar as concepcdes binarias de feminilidade
e masculinidade. O feminismo interseccional’® lanca luz sobre como algumas pes-
soas sdo impactadas mais que outras. Por exemplo, os pesticidas afectam mais as
trabalhadoras rurais sem terra devido a suas multiplas identidades; uma familia da-
lit liderada por mulheres pode ter dificuldades para obter acesso a terra ou apoio de
entidades de extensio rural; e mulheres idosas na comunidade podem ser os maio-
res repositorios de conhecimento indigena sobre o solo, sementes e praticas agri-
colas, mas enfrentam discriminacdo maultipla devido a seu género, idade e etnia.

A participacdo do feminismo na luta contra a crise alimentar encontra sua melhor

representacdo no paradigma da agroecologia e soberania alimentar, aplicando as
praticas de solidariedade por meio de acoes colectivas que desafiam papéis de géne-
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Possibilities and Challenges”(A-
groecologia e nutricdo: Possibi-
lidades transformadoras e desa-
fios). Em Burlingame, Barbara, e
Dernini Sandro, editores. Sustai-
nable Diets: Linking Nutrition and
Food Systems (Dietas sustentaveis:
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alimentares). CAB International,
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Agenda Empowering women for
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de género) 30:1 (2016). Disponivel
em inglés em: www.tandfonline.
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Para mais informacdes sobre sis-
temas alimentares e pessoas do
grupo LGBTTIQ (Iésbicas, gays,
bissexuais, transexuais, transgé-
neros, travestis, intersexuais e gé-
nero queer), leia o artigo “E hora
de sair do armario: diversidade
de género no sistema alimentar”,
nesta edicao do Observatdrio do
Direito a Alimentacdo e a Nutricdo.

Para mais informacoes sobre a
interseccionalidade de raca, clas-
se e género, ilustrada pelo posi-
cionamento e organizacdo das
mulheres negras no Reino Unido,
leia o artigo “Mulheres invisiveis:
fome, pobreza, racismo e género
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¢do e a Nutricao.

Por exemplo, em Taiwan, a coope-
rativa agricola Land Dyke Femi-
nist Family Farm promove a bio-
diversidade através da agroecolo-
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interpretacdo do conceito de fa-
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de género nas praticas agricolas.
Nota supracitada 17.
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De acordo com organizacoes
como a WABA (World Allian-
ce for Breastfeeding Action, ou
Alianca Mundial para Ac¢do em
Aleitamento Materno), membro
da Rede Global pelo Direito a Ali-
mentacdo e Nutri¢do, “[M]Julheres
que desejam [énfase adicionada)
amamentar [sic] seus bebés mas
nao podem - por causa de apoio
inadequado da familia ou de tra-
balhadores de satde, restricoes
no local de trabalho ou desinfor-
magcdo da industria de alimentos
infantis sao oprimidas e explo-
radas”. Portanto, para muitas,
“amamentar é uma questio im-
portante para as mulheres, ¢ uma
questao de direitos humanos e
uma questdo feminista”. Van Es-
terik, Penny. "Breastfeeding: A
Feminist Issue” (Amamentacio:
Uma questdo feminista). Folha
de Actividades da WABA 4. 19
de maio de 2001. Disponivel em
inglés em: wwwwaba.org.my/re-

sources/activitysheet/acsh4.htm.

Mais importante, a amamentagao
pode levar as mulheres ao “centro
de tomada de decisoes sobre a ali-
mentacdo de bebés, no lugar de
fabricantes de formulas infantis
e instituicdes comerciais”. Linne-
car, Alison. Formula for Disaster
Weighing the Impact of Formula
Feeding vs Breastfeeding on Envi-
ronment (Formula para desastres:
Calculando o impacto da formula
infantil versus a amamentac¢ao no
meio ambiente). BPNI e IBFAN-
-Asia, 2014. Disponivel em inglés
em www.bpni.org/docments/For-

mulaForDisaster.pdf.

Para mais informacoes, consulte
o seguinte documento de orga-
nizacoes da sociedade civil, in-
cluindo varios membros da Rede
Global pelo Direito a Alimentagdo
e Nutricao: Public Interest Civil So-
ciety Organizations' and Social Mo-
vements' Forum Declaration to the
Second International Conference on
Nutrition (Declaracdo do Férum
de Organizacdoes da Sociedade
Civil e Movimentos Sociais para
a Segunda Conferéncia Interna-
cional sobre Nutricdo) (ICN 2). 21
de novembro de 2014. Disponivel

em: www.fao.org/fileadmin/user
upload/faoweb/ICN2/documents,
CS_Declaration_to_ICN2_-_En
glish - 21 Nov_14.pdf.

Lima, Marcia Maria, e Vanessa
Brito de Jesus. "Questions on gen-
der and technology in the cons-
truction of agroecology” (Ques-
tdes sobre género e tecnologia

na construcdo da agroecologia).
Scientiae Studia 15: 73 10 (2017)

ro e paradigmas de desigualdade, opresséo e exploracdo.'” O direito a alimentacdo
e nutricdo, seguranca alimentar e soberania alimentar das mulheres ser4 alcancado
apenas pela conquista dos seus direitos humanos. O reconhecimento do papel das
mulheres como agentes politicos, cidadas, organizadoras, facilitadoras e coorde-
nadoras de diferentes iniciativas e movimentos, agentes de sua propria mudanca e
desenvolvimento, bem como conhecimento, incentivara a sua autodeterminacio,
possibilitara a sua autonomia e poder de decisdo em todos os aspectos da vida, in-
cluindo a producéo e consumo de alimentos.?°

Colocar a invisibilidade do trabalho das mulheres no centro do debate politico e re-
conhecer o seu papel como pessoas ativas e protagonistas nas suas proprias vidas,
familias, comunidades, movimentos sociais e das sociedades, é um passo para o
cumprimento do direito a alimentos suficientes, seguros e nutritivos e para todas
as mulheres e todas as pessoas.

AGROECOLOGIA E FEMINISMO: PROMOVENDO OS DIREITOS DAS MULHERES

A partir de uma perspectiva feminista, a agroecologia ¢ e deve ser uma proposta
politica que reconhece e promove as praticas histdricas e sociais das mulheres, da
domesticacdo da agricultura e da producéo de alimentos saudaveis e de qualidade
a erradicacio da fome, inseguranca alimentar e desnutricdo. E urgente reconhecer
que as mulheres estdo a construir a agroecologia nas suas praticas quotidianas: re-
sistindo ao modelo predatorio do capitalismo agrario; preservando e multiplicando
sementes nativas; produzindo alimentos saudaveis e diversificados sem agrotoxi-
cos; criando racas de gado locais e indigenas; promovendo a preservacdo da biodi-
versidade local; e realizando a pesca artesanal, protegendo os rios, lagos e mares.
Também as mulheres produtoras, no seu papel de cuidadoras, que estd enraizado
na divisdo sexual desigual do trabalho, sdo as que alimentam o mundo. Da ama-
mentacdo?' - considerada por muitos como o “primeiro ato de soberania alimen-
tar”?? — g preparacio dos alimentos na vida diaria, as mulheres em muitas culturas
sdo as guardids de praticas alimentares saudaveis e promotoras de sistemas de ali-
mentacdo e nutricao justos.

Além disso, como um modelo que transforma as relacoes estabelecidas entre os
seres humanos, e a natureza, incorporando o respeito, cuidados e solidariedade,
a agroecologia esté explicitamente relacionada com a questiao da autonomia femi-
nina e a construcio de espacos de participacio igualitaria entre homens e mulhe-
res. Nesse sentido, as causas das mulheres, como a igualdade na expressio e par-
ticipacdo, igualdade de renda, poder compartilhado e as lutas contra a violéncia
de género e o sexismo, sdo de fundamental importancia para o movimento pela
agroecologia.?

Na interseccdo da agroecologia com o feminismo, as mulheres constroem uma
identidade colectiva como defensoras dos direitos que historicamente lhes fo-
ram negados. Este processo transforma as relacdes sociais de producio e repro-
ducao nos mundos rural e urbano.?* As mulheres, em especial as mulheres jovens,
tornam-se protagonistas ativas na construcido da agroecologia: elas compartilham
experiéncias e conhecimentos com outras; tornam-se responsaveis pela gestao dos
recursos financeiros gerados a partir do seu trabalho produtivo; e adquirem auto-
nomia econémica e politica. Ao introduzir novas dinamicas nas relacdes sociais e
familiares, o trabalho das mulheres passa a ser valorizado e a sua participacio nas
decisdes sobre ganhos na producio passa a ser igual a dos demais membros da fa-
milia.? Neste sentido, é simplesmente necessario que as mulheres criem espacos
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feministas e ndo mistos em geral. Caso contrario, corremos o risco de ter o efeito
oposto, aumentando a nossa carga de trabalho produtivo, permitindo que a inércia
reprodutiva permaneca inalterada. Voltar para casa com um rendimento extra néo
leva necessariamente a uma desconstrucdo dos papéis de género, e isso pode, na
verdade, significar que temos menos tempo para descanso e autocuidado.

A agroecologia permite a superacio de muitas das dicotomias que reforcam a di-
visdo sexual do trabalho em todo o sistema alimentar e tornam invisivel o trabalho
das mulheres. Mostra que ndo ha incoeréncia entre cuidar da natureza e alcancar
uma boa producédo. Muitas experiéncias até mostram que as mulheres podem mel-
horar a producdo ao mesmo tempo em que reduzem a quantidade de trabalho.
Como as tarefas de cuidado sdo vitais tanto para a vida humana quanto para o pla-
neta, elas devem ser compartilhadas como uma responsabilidade de todos: pessoas
(de todos os géneros) e estados. A agroecologia avancaré e fortalecera a sua posicéo
assim que a responsabilidade compartilhada das tarefas de cuidado e o reconheci-
mento dos direitos das mulheres forem consolidados. Com isso em mente, é fun-
damental que as mulheres se auto-organizem e se apoiem umas as outras nessas
transicoes, a fim de lancar luz sobre a sua opressao.

AGROECOLOGIA E FEMINISMO: ALCANCANDO A SOBERANIA ALIMENTAR
Dadas as historias de sucesso, confirmando o impacto positivo da agroecologia so-
bre a autodeterminacdo das mulheres, é essencial que os governos apoiem ainda
mais a adopcio e implementacdo de politicas publicas que promovam a producio
e o consumo de alimentos agroecolédgicos, a fim de, por um lado, confrontar a si-
tuacdo de inseguranca alimentar e nutricional de milhdes de mulheres no mundo,
assegurando o seu direito a alimentacdo e nutricéo, e, por outro, garantir a recu-
peracdo e a preservacdo da natureza, dada a intensidade da crise climatica que o
planeta enfrenta. Estas politicas publicas devem garantir a inclusio e participacao
ativa das mulheres rurais e urbanas, produtoras de alimentos de pequena escala,
pescadoras artesanais, pastoras, mulheres indigenas, consumidoras, trabalhadoras
agricolas e do sector de alimentacdo, camponesas, mulheres sem-terra e ativistas
de ONGs.

E necessario que a agroecologia absorva a perspectiva feminista em sua totalida-
de. Sendo um movimento social e um conjunto de praticas sociais que questionam
Injusticas (usurpacio dos direitos das mulheres a terra, por exemplo, apropriacdo
de terras, pilhagem de propriedades, privatizacdo da agua e da biodiversidade), a
agroecologia deve reconhecer e discutir abertamente as desigualdades a que as
mulheres estdo sujeitas. Nao pode haver luta pela agroecologia, praticas e politicas
agroecoldgicas sem a participacdo das mulheres como protagonistas centrais. O
movimento agroecologico deve fazer um esforco concreto para recrutar e treinar
mulheres ativistas, especialmente como coordenadoras e lideres. Nesse sentido, é
fundamental que as mulheres tenham espacos apropriados para crescer, liderar,
compartilhar, aprender e ser recompensada no ambito da agroecologia.?

As lutas feministas e agroecoldgicas sio elementos fundamentais para a efetivacio
do direito a alimentacéo e nutricdo e a promocao da seguranca alimentar e nutri-
cional e da soberania alimentar. A Recomendacédo Geral 347 — uma interpretacio
oficial sobre os direitos das mulheres que vivem em areas rurais adoptada em 2016
pelo Comité para a Eliminacéo de Todas Formas de Discriminacao contra a Mulher
(Comité CEDAW) — Reconhece a soberania alimentar como o paradigma em que os
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ciudadesagroecologicas.eu/wp-

-content/uploads/2018/12/Infor-
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periéncias do Brasil. Association
for Women’s Rights in Develop-
ment (Associacio para os Direitos
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28 Devido ao risco de cooptacdo, “os

ativistas da soberania alimen-
tar desconfiam de termos como
“agricultura climética inteligen-
te” (CSA, na sigla em inglés), que
consideram  intencionalmente
vagos, permitindo que os legisla-
dores e as empresas privadas em-
preguem seletivamente o reper-
torio da agroecologia. enquanto
deixam a porta aberta para pra-
ticas convencionais disfarcadas
com roétulos ecologicos. Do ponto
de vista da soberania alimentar,
abordagens como a CSA falham
em abragar os elementos mais
transformadores da agroecologia
e da soberania alimentar, como a
justica, que estdo na base de sua
estrutura”. Para mais informa-
coes, consulte: Murphy, Sophia
e Christina M. Schiavoni. "Desta-
que: Dez anos apds a crise alimen-
tar mundial: enfrentar o desafio
do direito a alimentacdo.” Obser-
vatério do Direito a Alimentacdo e
a Nutrigdo. (2017): 18-30. Dispo-
nivel: www.righttofoodandnutri-

www.righttofoodandnutri-

tion.org/files/r t f a n w_2017

bor_1.pdf.

direitos das mulheres podem ser assegurados, proporcionando-lhes a habilidade
de gerenciar e controlar os seus recursos naturais. Apenas transicoes feitas de uma
perspectiva sistémica e que desconstruam o modelo opressivo sido validas aqui. Nes-
se sentido, precisamos distinguir as “falsas solucées” que perpetuam um modelo
baseado na desigualdade, e devemos evitar a cooptacio.?®

Como detentoras de direitos humanos, as mulheres devem ter participacdo igual na
tomada de decisdes sobre as suas terras, a sua producdo e as suas vidas. Somente
através do paradigma da soberania alimentar e da agroecologia, as mulheres po-
derdo obter reconhecimento e validacdo de seu trabalho produtivo e de cuidado; ga-
rantindo comida para todos; socializando as tarefas de cuidado; retomando respon-
sabilidades colectivas sem distincio de género; e promovendo relacdes de respeito
e igualdade entre todas as pessoas, independentemente do género. Se o atual mo-
delo de neoliberalismo na alimentacéo e na agricultura continuar, os camponeses
de todos os géneros continuardo sendo mercantilizados e explorados. Neste para-
digma opressivo, o trabalho das mulheres serd duplamente explorado e a violéncia
continuari a ser encorajada, tolerada e naturalizada.

A relacdo entre agroecologia e feminismo é uma construcédo dialética que se mani-
festa nas praticas quotidianas. A tarefa essencial para todos nés em nossas organi-
zacdes sociais, autoridades locais, instituicdes académicas, ONGs e espacos para a
convergéncia politica é promover a seguranca alimentar e nutricional e soberania,
garantindo a integracdo completa de perspectivas feministas na agroecologia.

Em particular, os governos devem apoiar as lutas das mulheres pelo seu direito hu-

mano a alimentacio e nutricdo adequadas, autonomia e participacio igualitaria na
tomada de decisdes em todos os niveis.
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EM RESUMO
A partir de uma perspectiva feminista, a agroecologia é e deve ser uma

proposta politica que reconhece e promove as praticas historicas e so-
ciais das mulheres, da domesticacdo da agricultura e da producio de
alimentos saudaveis e de qualidade a erradicacio da fome, inseguranca
alimentar e desnutricdo. O importante papel das mulheres no avanco da
agroecologia ¢ um pilar fundamental da soberania alimentar, e destaca
os vinculos indissolaveis entre as lutas do feminismo e da agroecolo-
gia. Este artigo explora essas questdes, ressaltando a importancia de se
adoptar uma abordagem feminista para a promocao da agroecologia e a
realizacdo do direito humano a alimentacio e nutricio adequadas para
que alcancemos sistemas alimentares sustentaveis e justos. As relacdes
de poder patriarcal, feudal (particularmente no contexto asiatico) e ca-
pitalista, juntamente com a atual divisdo de trabalho com base no sexo
praticada pelas politicas agricolas e a 'cegueira de género', estio entre as
causas das desigualdades de género, discriminacio e marginalizacdo das
mulheres, especialmente nas areas rurais. A agroecologia tem o poten-
cial para desafiar as dinamicas de poder no regime agroalimentar explo-
rador e opressor atual, para garantir os direitos das mulheres no sector
agricola, enriquecer as perspectivas feministas, alimentar a disposicdo
dos legisladores para reformular as politicas publicas, e fortalecer os pa-
péis de género e responsabilidades. A participacio do feminismo na luta
contra a crise alimentar encontra sua melhor representacio no paradig-
ma da agroecologia e soberania alimentar, aplicando as praticas de soli-
dariedade por meio de acdes colectivas que desafiam papéis de género e
paradigmas de desigualdade, opressio e exploracéio.

CONCEITOS PRINCIPAIS
> As mulheres representam cerca de 43% da forca de trabalho agrico-

la nos paises em desenvolvimento e desempenham um papel funda-
mental em todas as etapas da producao de alimentos.

> Além disso, devido a papéis de género, as mulheres em areas rurais
sdo tradicionalmente responsaveis por tarefas domésticas, limpezas
e cuidado, além de cozinhar, buscar agua, forragem e combustivel.

- No entanto, apesar de seu papel fundamental, as mulheres nas areas
rurais enfrentam discriminacdo de género e uma série de restricoes
sociais, legais e culturais.

> O direito humano a alimentacio e nutricio adequadas, a seguranca
alimentar e a soberania alimentar das mulheres sera alcancado ape-
nas depois que elas conseguirem ter todos seus direitos humanos
respeitados.

-» Como um modelo que transforma as relacoes estabelecidas entre os
seres humanos, e a natureza, incorporando o respeito, cuidados e
solidariedade, a agroecologia esta explicitamente relacionada com a
questio da autonomia feminina e a construcéo de espacos de partici-
pacdo igualitaria entre homens e mulheres.
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A agroecologia permite a superacdo de muitas das dicotomias que
reforcam a divisdo sexual do trabalho em todo o sistema alimentar e
tornam invisivel o trabalho das mulheres.

As lutas feministas e agroecolodgicas sdo elementos essenciais para a
realizacdo do direito a alimentacio e nutricio e a promocéo da segu-
ranca alimentar e nutricional e soberania alimentar.
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Quando se fala em mulheres migrantes, o primeiro desafio é torna-las visiveis, en-
tender os seus motivos, os riscos que enfrentam e as suas circunstancias. O prin-
cipal obsticulo ¢ a inexisténcia de dados suficientes desagregados por género que
permitam uma visdo abrangente da situacido das mulheres migrantes do México,
Guatemala e Honduras. No entanto, através de uma analise sistémica dos factores
que geraram um aumento da migracdo na regido, é possivel identificar multiplas
causas, desde dificuldades socioecondémicas e ameacas a seguranca e integridade fi-
sica, até condicdes climaticas adversas. Todos esses casos apresentam um elemento
comum: as condicdes de vida no local de origem toleradas pelas pessoas que deci-
dem migrar néo sédo suficientes para elas alcancarem acesso sustentavel a alimen-
tacdo adequada’.

O objectivo deste artigo é abordar os desafios enfrentados pelas mulheres que mi-
gram e pelas que optam por ficar, e apresenta-las como motores reais de resisténcia
quotidiana, em muitos casos, de resisténcia organizada. A meta é, primeiro, abor-
dar as causas estruturais que afetam o total da populacdo migrante e as causas es-
pecificas que prejudicam as mulheres. Segundo, analisar os desafios enfrentados
pelas mulheres que permanecem e a forma como gerenciam o impacto da migracdo
do chefe da familia, seja homem ou mulher, em suas vidas. Terceiro, expor os riscos
especificos do transito e da migracio externa, incluindo o periodo em que essas pes-
soas finalmente conseguem se estabelecer no pais de destino. Finalmente, abordar
como, ao longo de cada uma das etapas e lugares, a migracdo gera um impacto na
alimentacdo e nutricdo das mulheres, no qual a possibilidade de acesso a uma dieta
diversificada, saudavel e sustentavel é ainda mais restrita.
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A FEMINIZACAO DA MIGRACAO

Os meios de comunicacdo estigmatizam a figura dos migrantes e, por consequén-
cia, silenciam uma realidade: os acordos de livre comércio que destroem as econo-
mias locais, programas e empréstimos de ajuste estrutural do Fundo Monetdrio In-
ternacional (FMI) e do Grupo Banco Mundial (BM), que foram promovidos na déca-
da de 80 e 90 e tiveram efeitos prejudiciais sobre a politica econémica e programas
estatais, especialmente os dirigidos a mulheres e criancas?. A isso se somam politi-
cas extrativas, o avanco da monocultura em detrimento de lavouras que produzem a
alimentacdo da familia, estratégias de desapropriacdo de terras por multinacionais
e fundos abastados, e a concentracdo da propriedade da terra®. Na Guatemala, por
exemplo, 92% dos pequenos produtores ocupam 22% das terras do pais, enquanto
2% dos produtores comerciais usam 57% das mesmas*.

As causas da migracdo estido intimamente ligadas ao modelo econémico e social, e
diferentes formas de violéncia. Na Guatemala, segundo a Comissdo do Migrante,
97,4% das pessoas que migram para os Estados Unidos o fazem porque em suas
regides de origem néo ha investimentos estatais ou politicas publicas com a meta
de gerar emprego digno. Além disso, os saldrios minimos nio cobrem os custos
da cesta basica®. Em Honduras, a desapropriacdo de terras para as comunidades
camponesas, indigenas e Garifunas ¢ uma das consequéncias do alinhamento do
quadro juridico e da politica agroalimentar que facilita a privatizacdo de recursos
naturais pela industria extrativa (mineracéo, energia e monoculturas). Isso destroi
a dinamica dos sistemas agroalimentares, por exemplo, pequenas propriedades ru-
rais familiares, forcando as mulheres e meninas a viverem na pobreza e exclusdo®.

Neste contexto, a regido vive atualmente um processo de feminizacdo da pobreza
e da migracdo. De facto, tanto no México como nas Honduras e na Guatemala, as
mulheres sdo forcadas a se deslocarem sozinhas ou com os seus filhos. De acordo
com o Anudrio de Migracdo e Remessas do México de 2017, nas estacdes mexicanas
de ajuda a migrantes, a maioria dos estrangeiros abrigados é de origem guatemal-
teca, hondurenha e salvadorenha. Embora esse ntimero nio seja desagregado por
género, dada a feminizacdo da migracdo, deduz-se que nele se incluem mulheres
centro-americanas. Da mesma forma, a fonte confirma que, nos tltimos dez anos,
o numero de mulheres migrantes mexicanas aumentou.’

Dados sobre os motivos especificos e caracteristicas da populacdo migrante femi-
nina sio invisiveis na maioria das estatisticas sobre o tema da migracdo. No entan-
to, ndo ha duvida de que, para as mulheres, a violéncia de género contribui para
que modelo socioecondmico seja a causa fundamental da imigracdo. No México,
a Pesquisa Nacional sobre a Dindmica das Relacdes Domésticas e Familiares mos-
trou que 43,9% das adolescentes com mais de 15 anos e mulheres foram vitimas de
violéncia por parte dos seus parceiros em algum momento da sua relacdo atual ou
passada®. Em casos como esses, o éxodo é muitas vezes a Ginica opcdo para salvar as
suas vidas’. Muitas delas conseguem entrar e permanecer no pais de destino como
refugiadas e/ou como requerentes de asilo.

Os casos diarios de feminicidio nos trés paises, as queixas de violéncia de género e
violéncia intrafamiliar sdo um reflexo das sociedades patriarcais das quais as mu-
lheres sdo forcadas a fugir. Nas palavras da antropdloga mexicana Marcela Lagarde,
o patriarcado é um dos espacos histéricos do poder masculino, que encontra lugar
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nas mais diversas formacdes sociais'®. Através delas, podermos verificar a intera-
clo entre a violéncia por razdes de género e a violéncia estrutural que é gerada nas
esferas do Estado e atores privados e interferem na possibilidade das mulheres de
produzir, ter acesso a métodos de producéo, e controlar a producio de alimentos'.

Na realidade, isso ¢ ilustrado no quadro juridico, em algumas normas criminais
que permitem sancionar e controlar a autonomia das mulheres de tomar decisdes
relacionadas com os seus corpos. Essa situacdo afecta negativamente a satide sexual
e reprodutiva e o bem-estar nutricional das mulheres. Destacam-se os altos indices
de gravidez na adolescéncia, a proibicdo da pilula anticoncepcional de emergéncia
e a criminalizacdo da interrupc¢do da gravidez. Muitas vezes, meninas e adolescen-
tes sofrem atrasos no crescimento como resultado da desnutricdo e, por sua vez,
os bebés também sofrem de desnutricio'®. Por outro lado, as ideias e praticas que
subjugam as mulheres geralmente as colocam como principais responsaveis pela
reproducio social do trabalho, o que inclui as tarefas domésticas e de higiene e o
dever de alimentar suas familias e dependentes'3.

RADIOGRAFIA DE UMA MIGRANTE: CAMPO E CIDADE

Quando se fala em migracdo, o papel das mulheres' que ficam para tras é mui-
tas vezes esquecido e elas geralmente tém a responsabilidade de prover e cuidar
de suas familias. E importante notar que "para todo o homem que migra, ha pelo
menos uma mulher que assume o trabalho e os papéis sociais e familiares daquele
que sai”'®. As mulheres que ficam devem garantir sua prépria alimentacio, assim
como a de suas filhas e filhos. Vale lembrar que a pessoa que migra esta em transito
e, enquanto aguarda a chegada da primeira remessa, a mulher que permanece em
casa deve continuar a apoiar a familia. Caso a remessa ndo chegue e/ou a pessoa que
migra ndo entre em contacto, a situacdo torna-se mais precaria. De acordo com o
Anuario de Migracdo e Remessas do México'é, em média, apenas 5% dos migrantes
enviam remessas para as suas familias. Além disso, muitas familias assumem o ris-
co de vender as suas terras'’ e fazer empréstimos para levantar o dinheiro que lhes
permite migrar. E por essa razio que aqueles que permanecem no comando fami-
liar ndo tém a possibilidade de continuar a cultivar os seus proprios alimentos. Para
as mulheres que ficam, além das responsabilidades econdmicas e sociais, soma-se
o impacto emocional e psicolégico causado pela separacdo e incerteza sobre se a
pessoa que migrou conseguira atingir as suas metas.

Em muitos casos, as mulheres que permanecem'® batalham e se envolvem em mo-
vimentos para combater as causas estruturais da migracdo; elas sdo promotoras
de mudanca e transformam-se em articuladoras politicas ativamente envolvidas na
defesa da soberania alimentar, do direito humano a alimentacéo e nutricdo adequa-
das e outros direitos humanos. Embora esse aspecto seja positivo e sua luta seja de
vital importéancia, essas ativistas enfrentam no México', Honduras e Guatemala?®
nio sé a dificuldade de conciliar seu papel de defensoras de direitos com o papel
tradicional de género, mas também ameacas, ataques e outros riscos enfrentados
por quem tenta ser ouvida. As mulheres também estio sujeitas a ataques especi-
ficos de género, como violéncia e assédio sexual. De acordo com um relatério do
Relator Especial da Organizacdo das Nacdes Unidas sobre a situacdo de ativistas
de direitos humanos nas Honduras, “durante 2016 e 2017, foram registados um
total de 2.137 ataques [contra mulheres ativistas], incluindo sérios atentados con-
tra sua vida e integridade fisica, um namero elevado de campanhas de difamacio,
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deslegitimacéo e criminalizacdo, bem como inimeras ameacas e intimidacdes”. As
mulheres que defendem a terra e os direitos dos povos indigenas sdo as principais
vitimas de ataques. Além disso, ao acompanhar as vitimas de violéncia doméstica
na denuncia e nos processos judiciais, as defensoras dos direitos das mulheres nas
Honduras frequentemente recebem ameacas de morte e ameacas sexuais.?'.

Embora os dados estatisticos sejam escassos e nio desagregados, pode-se afirmar
que as pessoas que migram internamente no México?, Guatemala e Honduras, sdo
principalmente da zona rural e vivem abaixo da linha de pobreza ou extrema pobre-
za. Elas migram com a esperanca de melhorar as suas condicdes de vida e mudar
para cidades com maior crescimento econémico?®. Tanto homens quanto mulhe-
res tornam-se trabalhadores de fabricas, trabalhadores agricolas e trabalhadores
do sector dos servicos. Quando nido conseguem emprego, a Unica opcio possivel
¢ unir-se a economia informal que subsiste com o subemprego?. No caso das mu-
lheres da zona rural, indigenas e camponesas, grande parte viaja para as cidades
para realizar o trabalho de limpeza, perpetuando os papéis de género que lhes sio
atribuidos, em empregos que geralmente oferecem pouca ou minima remunera-
cao?. As mulheres que migram internamente desempenham um papel indispensa-
vel para que as mulheres de areas urbanas possam ter acesso ao mundo do trabalho
juntamente com os homens, uma vez que elas realizam o trabalho doméstico da
familia. Sem elas, o acesso ao mercado de trabalho daquelas que as contratam seria
limitado.

TRAVESSIA DE CORPOS

Nesse contexto, estamos testemunhando nio apenas o aumento e a feminizacao
da migracdo, mas também o surgimento de novas formas de migracdo no México,
Guatemala e Honduras. Uma das formas mais impressionantes sdo as caravanas de
migrantes da América Central para os EUA. que comecaram em outubro de 2018 em
Honduras, marcando um novo movimento que continua forte em 2019. Uma das
razdes pelas quais milhares de migrantes decidem viajar em grupo é que isso pode
reduzir os perigos do crime organizado que assombram os migrantes que viajam
sozinhos ou em pequenos grupos.

Apesar desse novo movimento, nos ultimos meses foi registado o desaparecimen-
to de migrantes viajando em caravanas para os Estados Unidos. Num dos casos, a
imprensa relatou o desaparecimento de 22 pessoas? que viajavam de autocarro.
Noutro sequestro com caracteristicas semelhantes, 25 pessoas desapareceram. Os
dados néo especificam o numero de mulheres desaparecidas. No entanto, em geral,
as mulheres da América Central que migram enfrentam grandes riscos. No cami-
nho, elas frequentemente sdo vitimas de roubo, extorsdo e abuso sexual: seis em
cada dez mulheres sdo violadas e, por isso, muitas vezes elas preparam-se tomando
anticoncepcionais semanas antes de iniciar a viagem para evitar a gravidez?'.

Na jornada ao norte, as mulheres muitas vezes assumem os papéis classicos do
cuidado familiar. Ainda sdo maées, cozinham, procuram comida e um lugar para
dormir para elas e seus filhos e filhas®. Geralmente, o acesso a comida e bebida é
limitado, e as mulheres normalmente comem menos para priorizar a alimentacéo
dos filhos.
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Nio apenas aquelas que ficam ou estdo em transito enfrentam grandes desafios
para garantir o seu direito a alimentacio e nutricdo e ao resto de seus direitos hu-
manos. Ao chegar ao destino, algumas mulheres também desempenham papéis de
género e tarefas de cuidado que lhes “correspondem”, enquanto outras sao empre-
gadas pelo sector agricola ou a industria. Além de conseguir um emprego, redes
de apoio para migrantes, redes familiares ou “paisanos”, como sdo chamados os
compatriotas, sdo importantes. Por exemplo, as comunidades indigenas guatemal-
tecas? tém o habito de migrar para “bairros” ou cidades especificas, onde sabem
com certeza que encontrardo outros membros de sua comunidade de origem. Desta
forma, os diferentes grupos étnicos do pais podem ser encontrados nesses lugares.
O fendémeno ¢ observado com maior forca nas comunidades indigenas que em ou-
tras etnias ndo-indigenas, ja que o facto de néo falar a lingua espanhola ou o inglés
¢ uma limitacéo ao chegar.

Essas redes sdo as primeiras a apoiar mulheres e homens migrantes para que eles
se possam alimentar enquanto conseguem um emprego. Aqueles que migram sem
essas redes de apoio, muitas vezes tém mais dificuldades em garantir os seus direi-
tos humanos, incluindo o direito a alimentacéo e nutricéo.

DIGA-ME PARA ONDE MIGRAS, QUE EU DIR-TE-EI COMO TE ALIMENTAS

O fenémeno da migracido tem multiplos impactos na alimentacdo. Quando as pes-
soas migram da zona rural para as areas urbanas dentro do pais, o ritmo acelerado
e o custo de vida na cidade as obriga a gastar os seus rendimentos na compra de
alimentos ultraprocessados, sopas instantaneas, alimentos enlatados, fritos, pro-
dutos “prontos para consumir” e refrigerantes. Nas continuas visitas as suas co-
munidades, elas levam esses novos padroes de consumo que sdo percebidos como
um simbolo de sucesso, o que leva a uma desvalorizacdo dos alimentos locais e
tradicionais.

Ja as pessoas que migram para as cidades grandes e superpovoadas da América do
Norte absorvem rapidamente um novo contexto de alimentos, no qual é comum
que recorram as redes de fast food*’, que facam uma unica refeicio ao dia, e que con-
sumam alimentos de baixo custo para sobreviver e poder enviar remessas mensais
as suas familias. Varios estudos confirmam que a satide dos migrantes se deteriora
devido ao consumo de alimentos ultra processados, ricos em acucar e aditivos qui-
micos. As doencas cardiovasculares®, diabetes e obesidade® sdo os problemas de
satde mais frequentes entre os migrantes que vivem nos Estados Unidos.

O impacto da migracdo néo afecta apenas os padroes de alimentacio no nivel indi-
vidual, mas também no nivel da familia. Embora existam estudos que confirmam
que as remessas melhoram o padrio de vida das familias nos seus paises de ori-
gem?*}, muitas vezes, outras deixam de trabalhar na terra e produzir os seus préprios
alimentos quando o poder aquisitivo familiar aumenta e elas ganham acesso a ali-
mentos considerados “prestigiosos”, tendo de enfrentar desde a fome** a malnu-
tricdo %%, definida como a ingestio de alimentos em que o importante parece ser a
quantidade ou a adicdo de vitaminas, como os cereais enriquecidos com vitaminas
e ferro, mas com alto teor de actcar.
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Ao ter maior rendimento, as familias aumentam significativamente o consumo de
servicos e tecnologia; e quanto mais tecnologia, maior o bombardeio pelos meios
de comunicacio®. Segundo varios autores e autoras, esse facto esta diretamente
relacionado aos habitos alimentares®’, principalmente na infancia, devido a exposi-
cdo diaria a publicidade.

Nesse complexo processo de aumento do poder aquisitivo das familias, do chama-
do “sequestro do paladar”3® o impacto dessa pratica®** e do bombardeio da publici-
dade®’, o consumo de alimentos esta mais associado a induastria publicitaria*' e aos
acordos de livre comércio*? que ao seu valor nutricional. A nutricdo e a alimentacio
adequadas deixam de ser concebidas como um direito humano e transformam-se,
de forma simples e clara, num mero ato de comer o produto anunciado.

Embora as pessoas que migram, tanto dentro como para fora do pais, modifiquem
a sua dieta com base no rendimento e redes de apoio e, embora o novo ambiente
as leve a consumir diariamente alimentos industrializados de grandes multinacio-
nais, praticas de resisténcia também sio vistas para preservar o “sabor da terra de
origem” no local de destino. Em muitos casos, as mulheres migrantes no exterior
sentem falta*® da comida de sua prépria terra e sdo elas que tentam reproduzir a sua
preparacdo. Homens e mulheres que moram no exterior concordam que, depois de
suas familias, o que mais sentem falta é comida tradicional. Apesar de tudo, comer
¢ uma parte fundamental da identidade.

Em termos de impactos nas familias, existem varias iniciativas* que estio alertan-
do e consciencializando esse grupo sobre os efeitos da malnutricéo e reivindicando
o direito a alimentacio e nutricdo adequadas. Enquanto no ambiente privado e quo-
tidiano das familias com membros que migraram, geralmente sdo as mulheres que
estdo na vanguarda de todos os esforcos e o movimento de resisténcia em favor de
uma boa nutricdo e alimentacédo.

MIGRAMOS EM CONDICOES ESPECIFICAS, MIGRAMOS COMO MULHERES
Muitas das mulheres migram para garantir o direito a uma vida livre de violéncia,
para garantir a si e as suas familias o direito a alimentacéo e nutricdo, e para que
sejam reconhecidas como mulheres migrantes®, e obter os direitos que o sistema
neoliberal bloqueia e os Estados nao garantem. A migracio é uma maneira de resis-
tir a violéncia multipla que enfrentam nos seus paises de origem.

Quer permanecam em transito ou tenham chegado ao seu destino, as mulheres
pagam o preco de ocupar um lugar particular na sociedade, e sdo sempre agentes
politicos ativos e catalisadoras de mudancas. As varias maneiras de sobreviver a jor-
nada perigosa para os Estados Unidos, reorganizar a estrutura econémica familiar
com base na migracio do chefe da familia, e a violéncia de género que as assombra
durante toda a jornada sio evidéncias das multiplas formas de resisténcia das mu-
lheres centro-americanas e mexicanas.
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RESUMO

Este artigo tenta tornar visivel a realidade da crescente populacio femini-
na que migra das Honduras, Guatemala e México para os Estados Unidos e
arelacdo que existe entre a feminizacio da migracio e a violacio do direito
humano a alimentaco e nutricio adequadas. As condicdes especificas e
particulares enfrentadas pelas mulheres que migram séo analisadas. Para
elas, a violéncia por razdes de género soma-se ao modelo socioecondmico
e avioléncia estrutural como causas fundamentais para migrar.

Neste contexto, a possibilidade de as mulheres terem acesso a terra e con-
trolar a producéo de alimentos é remota. Se a mulher permanece e quem
migra é o homem, além de assumir todos os papéis sociais e familiares da
pessoa que viaja, ela deve garantir a alimentacio de toda a familia ao mes-
mo tempo em que assume 0S compromissos econémicos e sociais, e lida
com o impacto emocional e psicolégico da mudanca. Se, por outro lado,
ela decide migrar, frequentemente ela ¢é vitima de roubo, extorsdo e abuso
sexual durante a jornada. Seis em cada dez mulheres que escolhem migrar
sdo violadas.

Mesmo com todos esses riscos, durante a jornada para rumo ao norte, as
mulheres muitas vezes continuam a assumir os papéis classicos de cuida-
do, continuam a desempenhar o seu papel de mées, a cozinhar, procurar
comida e lugar para dormir para elas e seus filhos.

Independentemente do facto de elas permanecerem ou migrarem, as
mulheres sdo as primeiras a receber o impacto da violacdo de seus direi-
tos, incluindo o direito a alimentacéo e nutricdo adequadas. Por essa ra-
zdo, geralmente sdo as mulheres que, no ambiente privado e quotidiano,
estdo a frente de todos os esforcos e resisténcia por uma boa nutricdo e
alimentacao.

PRINCIPAIS CONCEITOS

- Afeminizacdo da migracio est4 relacionada ao modelo socioeconémi-
co e a violéncia baseada no género.

-> Odireito a alimentacio e nutricdo adequadas é afectado pelo aumento
do rendimento das familias gracas a remessas feitas por familiares mi-
grantes e pelo bombardeio de publicidade nos meios de comunicacéo.

- Migracdo como elemento histérico da mudanca alimentar.

Migracéo, alimentacéo e nutricdo como direitos humanos.
- Resisténcia das mulheres pelo direito de migrar e de se alimentar.

PALAVRAS- CHAVE
Migracdo

Mulheres

Alimentacéao

Caravana de migrantes
Honduras

Guatemala

México

Estados Unidos
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No coragdo do norte da Siria, emerge entre as ruinas uma aldeia ecoldgica construida
por mulheres, para mulheres. Elas constroem suas escolas e propriedades agricolas
com as proprias mdos, criando um lar tranquilo para si mesmas e seus filhos.
Buscam se libertar da opressdo do patriarcado e viver respeitando a natureza. Esta
historia de resisténcia das mulheres é apenas uma das varias registadas nesta edi¢@o
do Observatorio, e se baseia nos diversos relatos de mulheres ativistas de edicoes
anteriores. Da Guatemala, onde mulheres indigenas maias protegem a biodiversidade
e as suas sementes nativas, até a Tanzdnia, onde pastoras masai defendem o seu
direito & terra, e India, onde trabalhadoras de plantacdes de chd entram em greve
para defender os seus direitos a saude e a maternidade, o Observatorio continua a
ser uma plataforma para que as mulheres possam compartilhar as suas experiéncias
de luta e resisténcia.

Os colaboradores e colaboradoras da edicédo deste ano do Observatdrio aprofundam
a visdo de que os direitos das mulheres sdo um componente inalienavel do direito
humano a alimentacéo e a nutricao adequadas e colocam as mulheres no epicentro
da luta pela soberania alimentar.

O enfoque na luta das mulheres pela soberania alimentar é oportuno, dados os surtos
recentes de casos de violéncia contra as mulheres — e comunidades — que desafiam
a ascensao de governos de direita e o aumento do poder corporativo, apoiados por
um neoliberalismo desenfreado. O patriarcado e o capitalismo reforcam a atual
crise ecoldgica, e as mulheres que ousam imaginar modelos diferentes estdo na
linha de frente da batalha pelo direito a alimentacéo e a nutricéo.

Em todos os artigos da edicdo deste ano do Observatodrio, as autoras destacam a
revolta das mulheres em todo o mundo e como elas se organizam, se mobilizam
e resistem. Ao expor a negacdo de direitos no nexo mulheres-violéncia-natureza,
também abrimos espaco para a revolta coletiva contra a destruicédo da Terra da qual
todos dependemos.

Leia o Observatdrio, reflita e envie-nos as suas opinides e comentarios!

Visite o Observatdrio do Direito a Alimentacdo e a Nutri¢do:

Siga-nos no
e no #RtFNWatch
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