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“A alimentacdo [...] é uma das dreas
onde ha mais inovacdo comunitaria e
de realocacdo [... >

Como ja se sabe, a COVID-19 agravou uma situacao alimentar e nutricional que ja
era precaria em muitos paises antes da pandemia. O numero de pessoas afetadas
pela inseguranca alimentar na América Latina vem aumentando ha cinco anos: em
2019, um terco da populacdo, ou seja, 191 milhdes de pessoas na regiao, sofria de
inseguranca alimentar moderada ou grave.! Entre os afetados, 32,4% eram mulhe-
res e 25,7% homens, ou seja, havia quase 20 milhdes de mulheres a mais do que
homens sofrendo de inseguranca alimentar naquele ano.? No fim de 2020, o total
de pessoas que vivem na pobreza chegou a 209 milhdes, 22 milhdes a mais que no
ano anterior, segundo estimativas da CEPAL.® O enfraquecimento das instituicdes
publicas como resultado de décadas de politicas de austeridade tem impedido os
Estados de fornecer respostas que cumpram com as suas obrigacdes de proteger os
direitos humanos para enfrentar a crise atual. Ainda mais preocupantes sdo as me-
didas claramente regressivas que os Estados tomaram no meio da crise. Entre elas
estd, por exemplo, a flexibilidade laboral que aumenta ainda mais a precariedade
das condicdes de trabalho no Equador?; ou a reducéo das reservas de alimentos no
Brasil justamente durante a pandemia e em decorréncia do desmantelamento da
Companhia Nacional de Abastecimento (CONAB), iniciado no fim de 2019.°

Durante a crise, além de documentar as violacdes que os Estados cometem por acdo
ou omissdo de suas obrigacdes, compilamos as iniciativas de organizacdes sociais
que nasceram no meio das dificuldades e que procuram promover a solidariedade
e o senso de comunidade em tempos de fome e preocupacio. Consideramos essas
iniciativas como exercicios que reafirmam a dignidade humana, a soberania popu-
lar e a capacidade de perseverar num contexto de adversidade. Este artigo tem como
objetivo refletir de forma mais detalhada sobre algumas das iniciativas autogestio-
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narias que surgiram em dois paises latino-americanos: Brasil e Equador. Através
de entrevistas com membros do Movimento dos Sem Terra (MST) e do Movimento
dos Pequenos Agricultores (MPA), no Brasil, e das Comunidades Huancavilcas/San-
ta Elena, da Corporacio de Organizacdes Camponesas e Indigenas de Flores (CO-
CIF), da Unido das Organizacdes Camponesas de Esmeraldas (UOCE) e do Centro
Agricola Cantonal de Quevedo (CACQ), no Equador, além de consultas em redes
sociais e uma revisio de outras fontes, procuramos entender como essas propostas
surgiram, como elas funcionam, quais sio as suas dimensdes e quem sdo os atores
envolvidos. Concluiremos o artigo tentando elucidar até que ponto essas iniciativas
sdo apenas um reflexo do momento e temporarias; ou em que medida elas se apre-
sentam como uma alternativa para reinventar as relacdes sociais, produtivas e de
cuidado.

RANDI RANDI, TROCA DE ALIMENTOS

E SOLIDARIEDADE ENTRE 0S POVOS

O randi randi (que em quichua significa “trocar”, “dar e receber” ou “dar por dar sem
prejudicar”) é uma pratica ancestral que as populacdes, principalmente na América
Latina, realizavam como forma de comercializar os seus produtos em troca de ou-
tros do mesmo valor ou importancia. Atualmente, com a pandemia da COVID-19,
esta acdo volta a ocupar o seu espaco, o que mostra que em tempos de crise, a soli-
dariedade dos povos ¢ extremamente importante, e pode colocar em segundo plano
o comércio baseado em dinheiro.

Durante a pandemia, as medidas de confinamento implementadas pelo governo
equatoriano levaram ao encerramento de mercados populares, a proibicdo de fei-
ras populares camponesas e indigenas, do comércio informal e da pesca artesanal,
entre outras medidas. Essas acoes tiveram forte impacto em setores voltados a po-
pulacéo de baixo rendimento, principalmente na zona rural. Assim, entre marco e
maio de 2020, diversas organizacées camponesas, indigenas e pesqueiras promove-
ram a préatica da troca de alimentos para atender as suas necessidades de produtos
alimenticios. Na COCIF 2000, familias de 27 comunidades da regido de Flores, no
cantdo de Riobamba, beneficiaram-se da troca de alimentos realizada com a CACQ
do cantio de Quevedo, com a participacio de 150 familias de seis comunidades
do CACQ. Paralelamente, o Sindicato das Organizacdes Camponesas de Esmeral-
das também promoveu trocas de alimentos, com a participacio de 500 familias das
suas comunidades de base que doaram produtos que beneficiaram 956 familias de
bairros de baixo rendimento da provincia de Esmeraldas; localmente, promoveu-se
a troca entre familias de pescadores e pescadoras e cerca de quinze toneladas de ali-
mentos provenientes de propriedades campesinas foram doadas as comunidades
Huancavilcas.

Por sua vez, 0 Movimento Nacional Camponés-FECAOL® também realizou o inter-
cambio de alimentos. Esta iniciativa, de acordo com os relatérios da organizacio,
foi de ambito nacional. Cerca de mil familias Montubias e indigenas participaram
do combate a crise alimentar no Equador, organizado em parceria com a ONG Mu-
jeres sin Limites, a Prefeitura de Tungurahua e a Conferéncia Plurinacional e Inter-
cultural sobre Soberania Alimentar (COPISA). Numa acio inédita, a FECAOL tam-
bém instalou farmacias campestres em diversos setores de baixo rendimento na
cidade de Guayaquil, com o objetivo de fornecer diversas plantas com propriedades
medicinais a populacio local, ja que o acesso aos centros de saide durante a pan-
demia era bastante limitado.
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Em todos os casos acima mencionados, além da realizacdo de intercambio de ali-
mentos, foram compartilhadas receitas culturalmente adequadas, provenientes
dos fogdes iluminados pela sabedoria e conhecimentos tradicionais das mulheres
do campo, em particular sobre plantas com propriedades medicinais que cada mu-
lher de organizacdes camponesas e indigenas conserva nos seus territorios. Isso
serviu em grande parte para fortalecer o sistema imunologico da comunidade e
propiciou uma recuperacido da memoria viva dos cuidados tradicionais da saude.
As mulheres dessas organiza¢des priorizam a vida, e demonstram a importancia
do cuidado da terra para a reproducdo da vida e de que isso precisar ser um com-
promisso de todos os membros da comunidade. E nesse sentido que elas falam
de soberania alimentar. Além da troca de sementes nativas, os produtos utilizados
para o intercambio provém de sistemas de producdo diversificados e trabalhados
agroecologicamente, comumente utilizados para cobrir parte da necessidade de ali-
mentos das mesmas familias e destinar o excedente para abastecer os mercados lo-
cais. Essas familias produzem na tranquilidade e seguranca em que vivem e nio se
sentem especialmente vulneraveis ao virus, uma vez que a diversidade permite uma
producdo auténoma e nio dependente de agrotoxicos.

Os meios e estratégias operacionais usados para realizar o intercambio eram multi-
plos: primeiro fazia-se o levantamento dos produtos disponiveis nas propriedades
campesinas, depois os produtos eram levados para um unico local onde eram devi-
damente acondicionados e posteriormente transportados. A logistica era conduzi-
da por jovens que, coletivamente, dinamizaram todas as atividades a serem realiza-
das e geraram uma aproximacio com as prefeituras para ter apoio na mobilizacéo
local para a arrecadacéo de alimentos e posteriormente a distribuicdo dos produtos
da troca. Para os jovens do CACQ, que também compdem a Unidade Agroecologica
e Politica “Machete y Garabato”, a troca é definida como um ato de moeda viva, pois
os produtos trocados, além do seu valor nutricional ou econémico, também carre-
gam o valor do trabalho de familias camponesas e indigenas que produzem agroe-
cologicamente e em harmonia com a natureza. Diante da proibicdo da mobilidade,
um sistema organizado foi fundamental, pois garantiu salvo-condutos que permi-
tiram a movimentacdo sem qualquer restricdo. Também foram feitas entregas para
familias que precisavam mover suas colheitas.

MINGA’ CONTRA A FOME: “NAO ESTAMOS DOANDO O QUE SOBRA.

ESTAMOS DISTRIBUINDO O QUE PRODUZIMOS.”

Diante da fome e da inseguranca alimentar desencadeadas pelas medidas de con-
tencdo da pandemia, membros das organizacdes camponesas entrevistadas no Bra-
sil e no Equador comecaram a organizar espontaneamente acdes de solidariedade
para fornecer alimentos aos desempregados, que foram desalojados das suas casas
ou que ja viviam nas ruas. Essas acdes foram realizadas em diversas modalidades:
doacdes de produtos provenientes de acampamentos, assentamentos e proprieda-
des camponesas, doacdes de cestas basicas, doacdes de refeicdes em cozinhas po-
pulares e a criacdo de bancos populares de alimentos onde a populacio podia doar
ou ter acesso a alimentos. E dificil estabelecer as dimensdes dessas iniciativas, mas
as evidéncias indicam que o seu impacto é consideravel. O MST afirma estar a de-
senvolver acdes solidarias em vinte e quatro Estados do Brasil. O MPA, por sua vez,
em treze Estados. No Equador, os nossos registos cobrem apenas a provincia cos-
teira de Santa Elena, os cantdes costeiros de Quevedo e Esmeraldas e o cantio Rio-
bamba, na serra. O MST informa que de marco a setembro de 2020, 0 movimento
doou 3.400 toneladas de alimentos®. O MPA relata um volume de 1.100 toneladas
até fevereiro de 2021. As comunidades de Huancavilca relatam ter doado 11 tonela-
das de hortalicas que beneficiaram 600 familias. No Brasil, a acdo coletiva Comida
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de Verdade mapeou entre os meses de agosto e outubro de 2020 mais de 300 inicia-
tivas em todo o pais, lideradas por movimentos sociais, organizacdes populares e
grupos de base, tanto rurais quanto urbanos, que surgiram como formas de facilitar
o encontro entre quem produz alimentos saudaveis e quem deseja consumi-los.’

A preocupacdo com a alimentacdo saudavel, ja fortemente presente na sociedade
brasileira antes da pandemia, ganhou grande impulso na crise atual e se tornou um
angulo estratégico para forjar novas relacdes entre o campo e a cidade. As pessoas
entrevistadas para este artigo foram enféticas em destacar que nio se trata de cari-
dade, mas de apoio; e que nao basta distribuir alimentos, mas ¢ preciso trabalhar
em conjunto com a populacdo urbana para que se entenda de onde eles vém, quem
os produz e em que condicdes. Os entrevistados e as entrevistadas também des-
tacaram a importancia para a populacdo urbana de se valorizar a producdo agroe-
coldgica campesina e até mesmo aprender a produzir hortas agroecoldgicas nas
cidades. Nesse sentido, as diversas iniciativas de solidariedade alimentar causaram
o fortalecimento de solucdes coletivas para lidar com a questdo alimentar, como é
o caso dos conselhos municipais de seguranca alimentar e nutricional do Brasil; ou
a construcido de novas formas de relacdes sociais e comunitarias como os comités
populares de alimentos, que em algumas experiéncias tém a participacdo destacada
de agentes populares de saude' e incluem desde a organizacdo de bancos popula-
res de alimentos, até a educacido sobre direitos sociais e a formacdo em agroeco-
logia para criar hortas comunitarias. Da mesma forma, o MPA descreve como 0s
canais de distribuicio de alimentos foram reestruturados no contexto do ajuste aos
protocolos de seguranca sanitaria para conter a pandemia''. Na experiéncia do gru-
po Huancavilca, também foram as jovens e os jovens que organizaram a logistica de
transporte e distribuicdo dos alimentos doados. Muitas dessas iniciativas de rees-
truturacdo das relacdes sociais que alimentam a populacdo brasileira estdo sendo
documentadas em bancos de dados como este: https://agroecologiaemrede.org.br

CONCLUSOES
Com a pandemia se iniciou uma época bastante incerta e volatil de reconfiguracoes
estruturais em muitos niveis. Arturo Escobar afirma que:

“A alimentacdo [...] ¢ uma das areas onde mais inova¢io comunitaria
e de realocacdo esta a ocorrer (ou seja, inovacdes que rompem com 0
modo de vida patriarcal, racista e capitalista), por exemplo, em termos
da énfase na soberania alimentar, agroecologia, hortas urbanas, etc.
Estas atividades relocalizadoras, principalmente quando ocorrerem
de forma agroecoldgica e ‘vinda de baixo’, permitem-nos repensar as
redes produtivas nacionais e internacionais, o0 bem comum e as rela-
cdes entre o campo e as cidades [...]. Relocalizar a partir de uma série
de estratégias verbais: comer, aprender, curar, habitar, construir, saber.
Isso vai muito além de se reduzir a pegada ecoldgica, e envolve uma
reorientacéo significativa do desenho dos mundos que habitamos”.'

E vital, entdio, compreender o potencial que reside nesses experimentos e propostas
para abrir novas formas de realizar o direito humano a alimentacdo e nutricdo ade-
quadas. Para isso, é necessario acompanhar iniciativas como as que modestamente
documentamos neste artigo. Experimentos desse tipo surgiram ndo apenas no Bra-
sil e no Equador, mas também em toda a América Latina e em outros continentes.
E claro que essas nio sdo iniciativas de caridade que buscam aliviar a crise da fome
desencadeada pela COVID-19 ao replicar relacdes sociais de dominacdo que for-
talecem o modelo industrial e comercial da producéo e distribuicio de junk food.
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Trata-se de iniciativas auto-organizadas de agricultoras e agricultores camponeses e
indigenas, e ndo de grandes supermercados ou empresas, que estio a reconfigurar
as relacoes de producdo e distribuicido de alimentos de forma a fortalecer a econo-
mia social e solidaria." Por outro lado, sabe-se que essas iniciativas tém melhorado
o0 acesso a alimentacao agroecologica saudavel por setores da populacdo de baixo
rendimento com recursos escassos. Esta é uma conquista bastante consideravel.
Até agora, a discussio tem se concentrado principalmente em garantir que a produ-
cdo agroecolégica receba apoio suficiente da comunidade de consumidores e con-
sumidoras, e ndo tanto em garantir que a populacido em situacdo de inseguranca
alimentar tenha acesso a essa dieta mais saudavel. E fundamental ver como essa
tendéncia pode ser assegurada. Igualmente importante ¢ o facto de que essas pro-
postas estdo a desmercantilizar os alimentos, ao reafirmar o carater comunitario de
garantir que alimentos saudaveis sejam produzidos, e também que cheguem aos
que mais precisam. Futuramente, sera fundamental investigar como essas iniciati-
vas sociais e comunitarias estio a reconfigurar as relacdes com as instituicées pu-
blicas e governamentais, e se consolidam como espacos de exercicio da autonomia
e da realizacdo de direitos.
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13 A Constitucdo do Equador em seu

art. 288 estabelece que o sistema
econdémico equatoriano ¢ social e
solidario, colocando a economia
solidaria no mesmo nivel que a eco-
nomia publica e privada. O objetivo
é a promocdo de um novo modelo
de desenvolvimento que a prépria
Constituicdio denomina  “sumak
kawsay”, ou “viver bem”. O Movi-
mento da Economia Social e Solida-
ria do Equador (MESSE) considera
a economia social e solidaria como
“uma forma de convivéncia entre as
pessoas e a natureza que satisfaz as
necessidades HUMANAS e garante a
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sdo INTEGRAL, mediante a forca da
ORGANIZACAO, aplicando os sabe-
res e as praticas ANCESTRAIS para
transformar a SOCIEDADE e cons-
truir uma cultura de PAZ”.




